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	№ п\п
	Дата урока 
	Тема урока 
	Примечание 

	2 четверть 

	1. 28
	08.11.
	Инструктаж по ТБ.
Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы, между предметами.
	

	2. 31
	15.11.
	Повороты на месте. Прыжки через  скакалку. Построение в круг на вытянутые руки.
	

	3. 34
	22.11.
	Ходьба на носках и пятках. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье. Перелезание через стопку матов.
	

	4. 
	29.11.
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.
	

	5. 37
	06.12.
	Упражнения на равновесие. Кувырок вперед из упора присев, перешагивание через набивные мячи. Строевые упражнения.
	

	6. 79
	13.12.
	Инструктаж по ТБ 
Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	

	7. 80
	20.12.
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	

	8. 81
	27.12.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. 
П/и «У кого меньше мячей».
	

	3 четверть 

	9. 82
	17.01.
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	

	10. 83
	24.01.
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	

	11. 84
	31.01.
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  П./и «Передал-садись».
	

	12. 85
	07.02.
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
	

	13. 86
	14.02.
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».

	

	14. 87
	21.02.
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
	

	15. 88
	28.02.
	Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). 
	

	16. 89
	07.03.
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. П/и «Мяч соседу».
	

	17. 90
	14.03.
	О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа. 
	

	18. 91
	21.03.
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. 
Игра «Школа мяча».

	

	4 четверть

	19. 92
	04.04.
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	

	20. 93
	11.04.
	Поднимание и опускание туловища за 30секунд
	

	21. 94
	18.04.
	Прыжок в длину с места. Игра «К своим флажкам».
	

	22. 95
	25.04.
	Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	

	23. 96
	02.05.
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	

	24. 97
	16.05.
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. П/и «Лисы и куры».
	

	25. 98
	23.05.
	Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	

	26. 99
	30.05.
	Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). Подвижная игра «Круг-кружочек».
	




