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Введение

Ребенок развивается только в общении со взрослым (учителем, родителями), причем общение это должно носить конструктивный характер. Однако не все взрослые готовы к такому общению. Если учителя получают специальное педагогическое и психологическое образование, то родители часто в общении с ребенком действуют спонтанно, не учитывая его возрастных или индивидуальных особенностей. Между тем родители могут  оказать существенную помощь в осуществлении психологической поддержки своих детей. Правда, для этого они должны обладать специальными знаниями по педагогике и психологии. Получить такие знания они могут прямо в стенах образовательного учреждения, в котором учится их ребенок. Поэтому школа в лице учителей и психологов становится центром психологического  и педагогического всеобуча для родителей.

В работе с родителями учителя и психологи должны исходить из принципа научности, доступности, системности, тесной связи педагогической и психологической теории с практикой семейного воспитания. Эта работа должна проводиться систематически, потому что рост и развитие детей ставит перед родителями и педагогами все новые и новые задачи. 

Конечно, повышение педагогической и психологической культуры родителей должно проходить дифференцировано с учетом их психологической и педагогической подготовки, оптимально сочетать педагогическое и психологическое просвещение с руководством самообразованием родителей и включением их в активную деятельность по воспитанию детей, опираться на положительный опыт семейного воспитания.  

 Работа по психологическому просвещению родителей может иметь разные формы: цикл бесед в специально созданном образовательным учреждением лектории для родителей, групповые консультации по отдельным вопросам воспитания, тренинги, индивидуальные консультации, посещение семьи классным руководителем, руководство самообразованием родителей, открытые родительские дни. 

Но даже обычные родительские собрания могут стать  прекрасным средством повышения психологической грамотности родителей, если будут правильно организованы и проведены. Цель данного пособия – оказать помощь классным руководителям во взаимодействии с родителями своих учеников.  В данном пособии приведены основные правила подготовки и проведения родительского собрания в образовательном учреждении, предложены темы для беседы классного руководителя с родителями, а также краткое содержание отдельных лекций. В конце каждой лекции приведен список книг, которыми может воспользоваться учитель, классный руководитель при подготовке родительского собрания.

Пособие может дать родителям образец, ориентируясь на который они строят общение со своими детьми. Узнав об особенностях развития ребенка в каждом возрасте, родители смогут понять его внутренний мир, а это приведет к успешному взаимодействию ребенка и взрослого. Знания, почерпнутые из бесед с классным руководителем также укрепляет их уверенность в правильно выбранном пути воспитания своих детей. 

Пособие предназначено для классных руководителей общеобразовательных учреждений, психологов, а также для педагогов и может быть использовано ими для проведения родительских собраний.

Требования к проведению родительских собраний

1. Родительское собрание  проводится один раз в четверть с целью сплотить коллектив родителей в деле воспитания коллектива учащихся, обеспечить связь коллектива учителей и родителей, осуществлять психолого-педагогическую поддержку родителей, испытывающих трудности в воспитании своих детей.

2. Родители оповещаются о собрании не позднее чем за неделю (они должны спланировать свою деятельность). Об этом может быть сделана соответствующая запись в дневнике учащегося. Классный руководитель и родительский комитет может также разослать специальные приглашения  (см. приложение 1).  Уже в приглашении должна быть указана тема родительского собрания: родители должны знать заранее, о чем пойдет речь.

3. Классный руководитель должен получить подтверждения о том, что родители получили приглашения и придут на собрание. В том случае, если родители готовы прийти на собрание, они ставят  свою роспись в дневнике ребенка напротив записи о родительском собрании или сообщают об этом устно. В том случае, если родители не могут посетить собрание, они пишут записку, объясняя  причину и договариваясь о времени индивидуальной встречи с классным руководителем. Классный руководитель должен договорится с родителями, что посещение собрания – это знак уважения к школе, учителю, и не оставлять без внимания ни одного случая неявки родителей в школу.

4. Классный руководитель должен подготовить классную комнату к проведению собрания, а администрация собрать сведения о месте проведения собрания в каждом классе и вывесить эти сведения у входа в школу, чтобы каждый родитель мог еще раз уточнить, куда он должен пойти.

5. Классный руководитель должен заранее пригласить учителей-предметников, работающих в классе, заранее договорившись о теме их выступления на родительском собрании. Целесообразно приглашение предметников на первое собрание, на котором они расскажут о своих требованиях, об учебниках, по которым предстоит учиться,  том, как родители могут помочь свои детям в подготовке домашних заданий по этом предмету. На следующие собрания предметник приглашается только с случае острой необходимости. В остальных случаях предпочтительнее индивидуальные встречи родителей с учителями, по специальному графику, предложенному родителям. (См. приложение2)

6. Традиционное классное родительское собрание строится по следующему плану: 

· лекция классного руководителя или психолога на заявленную тему (темы приведены ниже);

· обсуждение темы собрания с родителями;

· сообщение классного руководителя о тех успехах, которые достигнуты классом и школой, и о тех задачах, которые предстоит решить в следующей учебной четверти, обсуждение классных дел на предстоящую четверть, привлечение родителей, которые могут оказать помощь в проведении этих дел;

· сообщение  классного руководителя об изменениях в распорядке работы школы ( даже если изменений нет,  то в начале каждого учебного года следует напоминать об этом): о начале и окончании уроков, работе секций и кружков, программе дополнительного образования, школьной газете, о библиотеке, столовой, внутренней охране школы, часах приема директора и курирующего завуча. Родителям следует сообщить время проведения классного часа и санитарной пятницы;

· отчет председателя родительского комитета о работе в прошлой четверти и о расходовании средств;

· предложения членов родительского комитета о решении хозяйственных нужд класса, оказании помощи малообеспеченным и т.п.;

· просьбы и пожелания родителей о тематике и способах проведения родительских собраний на будущее.

Желательно почаще устраивать нетрадиционные собрания – диспуты, конференции, круглые столы. 

7. На родительском собрании категорически запрещается обсуждение неудач учеников или родителей. Все вопросы, связанные с плохим поведением или оценками ребенка, решаются только индивидуально.

8. Закончить собрание нужно на мажорной ноте: поблагодарить родителей за визит, выразить надежду на дальнейшее сотрудничество, пожелать им успехов в воспитании детей. 

9. Ход собрания фиксируется в протоколе по плану (см. приложение 3). Председатель родительского комитета подписывает протокол. 

Циклограмма родительских собраний

Циклограмма составлена на основе опыта работы гимназии №23. Темы родительских собраний в каждом классе сформулированы с учетом возрастных особенностей детей и охватывают вопросы умственного и личностного развития, нравственного, трудового и физического воспитания. Циклограмма носит рекомендательный характер, она лишь дает направления для работы классного руководителя, в случае необходимости классный руководитель может быть провести собрание, тема которого отражает возникшие в классе проблемы.

	1 класс
	1.
	Возрастные особенности первоклассника. Отличие школьника от дошкольника.

	
	2.
	Особенности адаптации к условиям обучения в школе.

	
	3.
	Особенности формирования навыка чтения у детей.

	
	4.
	Школьная тревожность и ее преодоление.

	2 класс
	1.
	Возрастные особенности второклассника.

	
	2.
	Как приучить ребенка самостоятельно выполнять домашнее  задание

	
	3.
	Физическое воспитание и его роль в развитии ребенка.

	
	4.
	Роль школьной оценки в воспитании ребенка.

	3 класс
	1.
	Особенности развития третьеклассника.

	
	2. 
	Наказания и поощрения.

	
	3.
	Учим ребенка общаться

	
	4.
	Как помочь ребенку подготовиться к переходу в среднюю школу.

	5 класс
	1.
	Особенности развития младшего подростка.

	
	2.
	Особенности адаптации учащихся к условиям обучения в средней школе.

	
	3.
	Как помочь ребенку учиться.

	
	4.
	Первая трудовая практика учащихся и особенности  трудового воспитания подростков.

	6 класс
	1.
	Особенности развития шестиклассника.

	
	2.
	Воспитанность и культура поведения подростка.

	
	3.
	Формирование учебной мотивации подростка.

	
	4.
	«Как слово наше отзовется...» Конструирование Я-высказывания.

	7 класс
	1.
	Особенности развития семиклассника.

	
	2.
	Музыка в жизни подростка.

	
	3.
	Как научиться слушать своего ребенка.

	
	4.
	Воспитание самостоятельности.

	8 класс
	1.
	Особенности развития восьмиклассника.

	
	2.
	Особенности самооценки подростка.

	
	3.
	Формирование потребностей у подростка.

	
	4.
	Взаимодействие мальчиков и девочек.

	9 класс
	1.
	Особенности развития девятиклассника.

	
	2.
	Молодежная культура.

	
	3.
	Формирование механизма осознанного выбора.

	
	4.
	Как подготовить ребенка к экзаменам.

	10 кл.
	1.
	Особенности развития в юношеском возрасте.

	
	2.
	Проблема формирования нового классного коллектива.

	
	3.
	Воспитание воли и волевых качеств.

	
	4.
	Осознание образа «Я» в юношеском возрасте.

	11 кл.
	1.
	Особенности развития одиннадцатиклассника.

	
	2.
	Жизненный выбор вашего ребенка.

	
	3.
	Ваш ребенок как будущий семьянин.

	
	4.
	Как помочь при подготовке к экзаменам.


В циклограмме представлены только четыре собрания, пятое, которое проводится в конце года, обычно строится по другому плану: это подведение итогов года, награждение лучших учащихся и самых активных родителей. В этот день проводятся отчетные концерты всех коллективов гимназии, и родители могут увидеть, чему их дети научились за прошедший учебный год. Такие собрания обычно проводятся вместе с детьми и  заканчиваются поездкой на природу или коллективным походом  в кафе.

Кроме того в пособии (приложение 4) приведены собрания, не включенные в циклограмму, но в случае необходимости классный руководитель может их провести.

Материалы для беседы с родителями

1 класс

Лекция 1. Возрастные особенности первоклассника. 

Отличие школьника от дошкольника 

Анатомо-физиологические особенности первоклассника

К 7 годам совершается морфологическое созревание лобного отдела больших полушарий головного мозга, что создает возможности для целенаправленного произвольного поведения, планирования и вы​полнения программ действий.

В этом возрасте происходят существенные изменения в орга​низме, но организм растет неравномерно: развитие крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому дети лучше выполняют сравни​тельно сильные и размашистые движения, чем те, которые требуют точности, аккуратности,  что необходимо учитывать при обучении детей письму.

Возросшая физическая выносливость, повышение работоспо​собности носят относительный характер, и в целом дети утомляются достаточно быстро. Их работоспособность обыч​но падает через 25-30 минут после начала деятельности. Следует учесть, что младшие школьники очень утомляются при посещении группы продленно​го дня, а также при повышенной эмоциональной насыщенности урока, после посещения театра, парка. Поэтому необходимо чаще организовывать отдых для ребенка.

В этом возрасте нервные процессы становятся более подвижными. Постепенно уравновешиваются  процессы возбуждения и торможения, ребенок может регулировать свою деятельность сам. Но это происходит очень индивидуально у каждого ребенка, поэтому на первых порах родителям следует учитывать индивидуальные типологические особенности  своего ребенка ( у него могут преобладать возбуждение, тогда он очень подвижен, непоседлив, или торможение, тогда он медлителен). В таком случае не следует дергать ребенка, останавливать его или торопить. Необходимо проявлять терпение.

Доминирующей функцией у ребенка становится мышление, которое опре​деляет работу всех функций сознания, они становятся контроли​руемыми. Хотя формируется словесно-логическое мышление, но все же важную роль играет наглядно-образное мышление, поэтому для  успешного усвоения материала важно, чтобы он был представлен в наглядной форме (картинка, таблица). Материал, преподнесенный в игровой форме, дети запоминают легко и быстро. Ребенок не терпит однообразия, поэтому не заставляйте его часами писать палочки, читать. Ничего, кроме отвращения к этой деятельности, Вы не добьетесь.

Очень важно для первоклассника развитие мелкой моторики руки. Существует  мнение о связи мелкой моторики и мышления. Вот почему так важно развивать мышцы кисти руки: увлекать ребенка лепкой, рисованием и штрихованием, изготовлением поделок из бумаги. 

В этом возрасте у ребенка появляется чувство социальной и психологической компетентнос​ти, то есть умение общаться, он учится выполнять различные социальные роли. Родители должны помогать ребенку в этом. Кроме того в 6-7 лет происходит половая дифференциация.

Основные новообразования возраста:
- произвольность психических процессов распространяется на об​ласть чувств, ребенок учится сдерживать эмоции, желания;

-  развивается внутренний план действий, ребенок учится управлять не только своей учебной деятельностью, но и всем своим поведе​нием на основе принятого решения, намерения, долгосрочной по​ставленной цели;

- появляется чувство дифференцированности своих возможностей, умение сравнить себя с другими. 

Более подробно Вы сможете  прочитать об этом  в книгах:

Амонашвили Ш.А. В школу – с шести лет. М.: 1986.

Данилова Е.Е. Книга для родителей младших школьников. М.: 1999. 

Коломинский Я.Л., Панько Е.А. Учителю о психологии детей шестилетнего возраста. М.: 1988.

Котырло В.К. Развитие волевого поведения  у дошкольников. Киев. 1971.

Петроченко Г.Г. Развитие детей 6-7 лет и подготовка их к школе. Минск.: 1982.

Особенности психического развития детей 6.7 летнего возраста. М.:1989.

Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя детского сада. В.А.Петровский, А.М.Виноградов, Л.М.Кларина.М.: 1993.

Эльконин Д.Б. Психология обучения младшего школьника. М.: 1879.

На собрании родителям может быть передано письмо с рекомендациями психологической службы.

Уважаемые родители!

Вот Ваш ребенок стал школьником. Искренне поздравляем Вас с этим событием. Но кроме большой радости Вас ждет еще и огромная ответственность за будущее Вашего ребенка. Начался очень сложный период в его жизни – адаптация к условиям обучения школе. Чтобы облегчить этот процесс, прислушайтесь к нашим советам.

1. Строго следите за соблюдением режима дня: ребенок должен не менее двух часов  в день проводить на свежем воздухе, спать не менее 10 часов в сутки (отходить ко сну при этом не позднее девяти часов вечера), при необходимости можно организовать еще и дневной сон.

2. Не старайтесь заполнить все свободное время ребенка занятиями в кружках, секциях и студиях. Выберите что-то одно, ведь ребенок должен иметь время для игр и роста.

3. Ограничьте время просмотра телепередач (не более 30 минут в день) и время компьютерных игр (не более 20 минут в день), так как для ребенка это не отдых, а дополнительная нагрузка. Лучше организуйте подвижные игры на воздухе.

4. Старайтесь полностью оградить ребенка от просмотра триллеров и крутых боевиков, так как это пагубно сказывается на нежной психике ребенка.

5. Готовьте ребенка к тому, что учеба – это труд. Помогайте ему преодолевать трудности, но не делайте задания за него, вы же не сможете прожить за него всю жизнь. Помните: если ребенку трудно выполнить какие-то требования, можно помочь ему, подсказать, поддержать, но не снижать поставленные требования.

6. Следите за состоянием здоровья ребенка. Усталость, вялость, разбитость, возбудимость, частые головные боли, обострение хронических заболеваний, ухудшение аппетита, нарушение сна – все это тревожные симптомы, на которые следует обращать внимание. В то же время не поощряйте “любование” ребенка своими болезнями, не позволяйте ему спекулировать этим.

7. Не всегда ребенок оправдывает ожидания родителей. Его школьные успехи ни в коем случае не должны влиять на отношение к нему. В противном случае ребенок не понимает, почему родители “перестали любить его”, и обрушивает свой гнев на школу. 

8. Постарайтесь установить добрые отношения с учителем. Поверьте, что  он заинтересован в том, чтобы Ваш ребенок максимально реализовал свои способности. Высказываясь неодобрительно об учителе, Вы подрываете и свой авторитет: ребенок не понимает, как же может в таком случае “добрая мама” оставлять своего ребенка на целый день со “злой учительницей”.

9. Старайтесь интересоваться не только учебными успехами ребенка, но и тем, как складываются его отношения с друзьями. Рассказывайте ему о своем опыте в этой области, но никогда не вмешивайтесь в детские ссоры, это очень помешает формированию социальных навыков Вашего ребенка. 

10. Развивайте самостоятельность ребенка, учите его переходить через дорогу, самостоятельно обслуживать себя, определите его обязанности по дому. Это поможет ему в будущей жизни.

11. И наконец самое главное: любите своего ребенка, чаще говорите ему о своих чувствах, учите его любить людей и выражать любовь и уважение к ним.

Желаем Вам терпения и сил в нелегком деле воспитания!

При необходимости будем рады помочь Вам.

Психологическая служба 

Лекция 2. Особенности адаптации ребенка к условиям обучения в школе

Прошло два месяца, с тех пор как Ваш ребенок стал учеником школы. За это время должен уж в основном пройти процесс адаптации ребенка к новым условиям, к новой социальной роли. Адаптация – это  процесс  приспособления  ребенка  к условиям школьной жизни.

Процесс адаптации характеризуется

- формированием общественно приемлемого поведения;

- установлением нормальных контактов между детьми, между учителем и детьми;

- успешностью овладения навыками.

Если ребенок ведет себя нормально, успешно общается с детьми и учителями, успешно овладевает навыками чтения, письма, счета, то Вы можете сделать вывод о том, что процесс адаптации протекает нормально.

Кроме того родители должны обратить внимание на изменения в состоянии здоровья Вашего ребенка. Уменьшение или резкое увеличение масса тела, нарушение сна, ночной энурез, отсутст​вие аппетита, появление головных болей, нервные рас​стройства, перепады артериального давления, вялость, сонливость, рассеянность или, наоборот, расторможенность, частые простудные заболевания, обострение хронических заболеваний должны встревожить родителей. Об этом нужно сообщить классному руководителю, потому что причиной этих изменений может быть затрудненная адаптация ребенка к условиям обучения в школе.

Если Вы будете вести дневник, в котором будете записывать состояние ребенка и успехи его обучения, то вскоре заметите закономерность: в какие дни ребенок чувствует себя хуже, с чем связано ухудшения его здоровья и т.д.

Родители должны знать основные проявления дезадаптации у первоклассников

	Необходимые свойства
	Дезаптационные проявления
	Действия родителей для преодоления дезадаптации

	Умение выделять существенные признаки.
	Не умеет выделять признаки предметов, не понимает переносного смысла слов.
	Учить отделять предмет от его признаков.

	Установление логических связей.
	Не умеет находить причинно-следственные связи между предметами и явлениями, не умеет уловить смысл текста.
	Обучать умению находить причинно-следст​венные связи, учить связному пересказу.

	Способность к обобщению.
	Не умеет относить предмет к определенному классу предметов
	Учить способности называть класс предметов и предметы определенного класса.

	Способность к сравнению.
	Не умеет сравнивать, плохо разгадывает загадки.
	Учить сравнивать, находить сходство и раз​личие, разгадывать загадки, ребусы кроссворды.

	Умение выделять существенные признаки, наблюдательность.
	Общая рассеянность, расстройство зрительной памяти.
	Развивать наблюдательность, зрительную память в играх.


	Произвольность, скорость образования навыка.
	Плохое принятие инструкции, низкая работоспособность, рассеянное внимание.
	Проговаривать инструкцию и порядок выполнения действий во время деятельности.



	Двигательная

Расторможенность


	Ребенок все время торопится, часто отвлекается, суетится, приступает к заданию, не дослушав инструкции, делает очень много ошибок и не исправляет их.
	Чередовать различные виды деятельности, проговаривать инструкции и порядок выполнения действий



	Заторможенность
	Снижение активности, замедленный темп деятельности, бедность эмоциональных реакций
	Создать спокойную обстановку, равномерный

ритм работы

	Самооценка очень высокая

Очень низкая
	Стремление к лидерству любой ценой, негативизм в ответ на любые затруднения, даже отказ от деятельности в случае неуспеха.

Нерешительность, неуверенность, чувство зависимости, несамостоятельность.
	Учить анализировать собственную деятельность, производить анализ ошибок.

Поддержка в случае неудачи, «планирование» успеха

	Эмоциональная сфера: Тревожность

Агрессивность

Замкнутость

Потребность в

общении

Демонстративность
	Нерешительность, неуверенность, страхи, чувство незащищенности.

Не способен к сотрудничеству, является источником конфликтов

Ребенок стремится к одиночеству, избегает контактов.

Ребенок нуждается в обществе других людей, боится остаться один.

Стремление обратить на себя внимание любыми способами, обиды при неудачах
	Поддержка, во время ответственной работы переносить акцент с результата деятельности на процесс.

Обучать бесконфликтному общению.

Поддерживать в трудных ситуациях, не навязывать социальных контактов.

Удовлетворить потребность в общении.

Реализовать потребности во внимании путем внеклассной работы (участие в концертах, утренниках), развивать чувство уважения к другим людям


Более подробно об этом Вы сможете прочитать в следующих книгах:

Люблинская А.А. Учителю о психологии младшего школьника. М.: 1971.

Матыцин В.П. Готовь руку к школе. Тверь. 1993.

Колеченко А. Советы школьных психологов родителям. С.-П. 1999.

Хамаляйнен Ю. Воспитание родителей. М.: 1993.

В случае возникновения трудностей обращайтесь за помощью в психологическую службу.

Анкета для родителей первоклассников

Уважаемые родители Ф.И. ученика ____________________ Класс ____ Просим Вас ответить на вопросы,  связанные с особенностями проте​кания процесса  адаптации  к условиям школьной жизни у Вашего ре​бенка. Подчеркните или запишите нужный ответ.

1. Охотно ли Ваш ребенок идет в школу? (Неохотно, без особой охо​ты, охотно, с радостью, затрудняюсь ответить).

2. Приспособился ли Ваш ребенок к школьному режиму? (Пока нет, не совсем, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

3. Охарактеризуйте состояние здоровья Вашего ребенка в последнее время:

а) аппетит (остался без изменений, ухудшился, улучшился),

б) сон (остался без изменений, ребенок труднее засыпает, беспо​коен во сне, появились ночные страхи, просыпается с трудом, нуждается в дневном сне),

в) появились жалобы (головная боль, тошнота, плохая переноси​мость езды в транспорте, физическая слабость и другие).

4. Удовлетворены ли Вы успехами ребенка в школе? ( Нет, не впол​не, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

5. Переживает ли ребенок свои учебные успехи и неуспехи? (Нет, безусловно нет, не вполне, в основном да, безусловно да, затрудняюсь ответить).

6. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями? (Пока нет, делится иногда, делится всегда, довольно часто).

7. Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений? (Преобладают отрицательные эмоции,  впечатления разные, но от​рицательных больше,  положительных  и отрицательных эмоций по​ровну, преобладают положительные эмоции).

8. Сколько времени тратит Ваш ребенок на выполнение домашних за​даний? _____________________________________________________________________________

9. Нуждается ли ребенок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий? (помощь нужна всегда, помогаем довольно часто, помо​гаем иногда, ребенок не нуждается в помощи, затрудняюсь отве​тить).

10.Как преодолевает трудности в работе? (Перед трудностями пасу​ет, обращается за помощью, трудности старается преодолеть сам, но может отступить, настойчив в преодолении трудностей, зат​рудняюсь ответить).

11.Способен ли ребенок сам проверить свою работу, найти и испра​вить ошибки? (Сам этого сделать не может; иногда может; может, если побуждать его к этому; как правило, может; затрудняюсь ответить).

12.Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них? (Довольно часто; такое бывает, но редко; такого практически не бывает; затрудняюсь ответить).

Лекция 3. Особенности формирования навыка чтения у детей

Самое благоприятное время для обучения ребенка чтению (психологи называют это «сензитивный период») – 6 лет. К этому возрасту у ребенка уже в основном развились те свойства, которые способствуют формированию навыка чтения: объем и переключение внимания, память, произвольность поведения, подготовлен к воспроизведению письменной речи артикуляционный аппарат.

Однако формирование навыка чтения происходит не у всех детей одинаково быстро, поэтому родителям стоит запастись терпением и помочь ребенку научиться читать. Для этого нужно:

1. Чтобы ребенок захотел читать, он должен понять, что это необходимо. Если в доме есть красочные, привлекающие внимание книги, то такое желание возникнет скорее. Не пугайтесь, если сначала ребенок будет только рассматривать картинки в этих книгах.

2. Для отработки навыка чтения необязательно сидеть за столом: это скучно и утомительно. Очень полезны совместные игры, в которых ребенок должен выполнять задания, записанные на специальных листках-«секретах». Например, ребенок читает записку: «Сделай пять шагов вперед и два шага влево, протяни руку вперед и на столе под книгой увидишь следующее задание.» Ребенок находит следующее задание, выполняет его, так несколько раз. В результате он должен обнаружить какой-то сюрприз: сладости, игрушку. Таким образом ребенок тренирует навык чтения и в то же время осознает, что этот навык необходим в жизни. Можно совместить игру с реальностью, например, поиграть с ребенком в почту на настоящей почтовом отделении, предложив ему там прочитать или написать телеграмму, или по пути домой предложить первокласснику читать вывески и рекламные плакаты. 

3. Не заучивайте наизусть тексты, заданные для чтения дома. Не читайте по пять раз одно и то же. Для хорошего прочтения достаточно двух раз. Лучше используйте свободное время на другие упражнения, способствующие формированию навыка чтения.

4. Развесьте по комнате слова, которые наиболее часто встречаются в учебных текстах. Научите ребенка обращать внимание на эти слова и быстро их читать.

5. Предложите ребенку для чтения книжку с коротенькими текстами, чтобы он за один раз мог прочитать целый текст.

6. Очень полезно выполнение интересных заданий из детских журналов, разгадывание ребусов, шарад, кроссвордов.

7. Тексты подлиннее читайте вместе с ребенком: один абзац читает ребенок, другой читаете вы. После чтения не забудьте спросить, все ли понял ребенок.

8. Не торопите ребенка, не читайте с ним на скорость, лучше отработайте навык выразительного чтения, научите его делать правильную интонацию. Впоследствии это поможет ему освоить пунктуацию русского языка.

9. Если в тексте, который читает ребенок, встречаются незнакомые слова, посоветуйте ему обратиться к словарю, приучите его делать это систематически. Для этой цели в доме должны быть толковый словарь и словарь иностранных слов.

10. Помните, что формирование навыка чтения связано с логопедической готовностью ребенка. Если вы заметили какие-то логопедические проблемы: трудности прочтения сложных слов, перестановка слогов, замена букв, обратитесь к специалисту-логопеду.

11.  Навык чтения находится в прямой зависимости от уровня развития мелкой моторики  руки. Организуйте для ребенка занятия, развивающие мелкую мышцы кисти руки: лепку из пластилина, штриховка, вырезание мелких деталей, работу с мелкими деталями конструктора, вязание, вышивание. Хорошо, если одновременно ребенок будет рассказывать, что он делает.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Бузунов В.В. Потехе час. Вып. 1-4. М.: 1994.

Гершензон М.А. Головоломки профессора Головоломки. М.: 1994.

Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. С.-П. 1999.

Глинка Г.А. Развиваем мышление и речь. С.-П. 1997

Ермолаев О.Ю., Матюрина Т.М., Мешкова Т.А. Внимание школьника. М.: 1987. 

Кобитина И.И. Работа с бумагой: поделки и игры. М.: 2000.

Смекалка для малышей. Занимательные задачи, загадки, ребусы, головоломки. М.: 1994.

1000 и одна загадка. Сборник загадок. / Сост. М.Е.Фрид. М.: 1996.                                             

Фельдчер Ш., Либерман С. 400 способов занять ребенка от 2 до 8 лет. С-П. 1996.

Лекция 4. Школьная тревожность и ее преодоление

Тревожностью в психологии называют склонность человека к переживанию, проявлению повышенного беспокойства, страха в определенных ситуациях. Небольшое проявление тревожности способствует мобилизации человека и более успешному выполнению им поставленной задачи. Когда тревожность слишком высока, это мешает человеку сосредоточиться, он теряется, путается, делает ошибки. Наиболее сильное проявление тревожности может вызвать даже ступор, замирание. 

К сожалению, современная жизнь не способствует снижению тревожности детей. Средства массовой информации нагнетают обстановку рассказами о преступлениях, фильмы, изобилующие агрессивными и страшными сценами, тоже усиливают напряжение ребенка. Ребенок ощущает тревогу постоянно, чувствуя,  что что-то может случиться в любую минуту. 

Школьная тревожность особого рода, так как вызывается школой и теми видами деятельности, учителями, которые встречаются ребенку в школе. В таком случае ребенок беспокоится по поводу того, что не успеет выполнит домашнее задание, не сможет ответить на вопрос учителя, получит плохую оценку. Как правило, все его худшие опасения подтверждаются. Таким образом тревожность усиливается, вызывая хроническую неуспешность. 

Часто дети «заражаются» тревожностью от своих родителей, в то время как именно родители должны стать источником спокойствия  для своего ребенка.

Как же должны действовать родители тревожного ребенка, чтобы его успокоить:

1. Прежде всего успокойтесь сами. Ничего страшного не случилось, дети иногда получают двойки, падают, ссорятся с друзьями и т.д.

2. Попробуйте вместе с ребенком проанализировать ситуацию, которая им предстоит. Как известно, обычное, знакомое волнует меньше, чем незнакомое. Ребенку надо писать контрольную? Прекрасно! Вспомните вместе с ним, в какой классной комнате это будет происходить, какого цвета тетрадь для контрольных работ. Представьте, как он входит в класс, как начинает писать. Оказывается, совсем не страшно!

3. Проанализируйте с ребенком его положительный опыт. Вселите в него уверенность, что он сможет преодолеть и эту ситуацию.

4. Проанализируйте с ним и те ситуации, в которых он совершил ошибки. Подумайте, чем эти ошибки были порождены?  Помогите разобраться в том, что ребенок не понимает.

5. Часто тревожного человека мучит мысль: «А вдруг что-то случится?» Обсудите эту тему с ребенком. Выясните, чего он боится. Ему страшно получить двойку? А что случится, если он получит двойку? Объясните ему, что не будете его ругать, поймете, что это произошло случайно. Выразите готовность помочь ребенку в этом случае. Он должен знать, что вы будете поддерживать его в любом случае.

6. С детьми, у которых сильная нервная система, можно применять положительные стимулы. Пообещайте ребенку что-то особенное, если он справится с заданием успешно. Не переусердствуйте, потому что слишком значимые стимулы могут ухудшить деятельность ребенка. Даже если он не выполнить все так хорошо, как задумал, все равно поощрите его. 

7. Наш язык достаточно богат для выражения чувств. Поэтому свое мнение можно выразить честно. Можно сказать: «Молодец, ты сделал это хорошо!» Можно сказать по-другому: «Молодец, мы постарался хорошо! Пусть еще не все получилось, но я верю, что у тебя все получится!»

8. Если все же указанные способы не срабатывают, обращайтесь в психологическую службу. Вам помогут.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Данилова Е.Е. Книга для родителей младших школьников. М.: 1997.

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия. М.: 1999.

Прихожан А.М. Психология неудачника. Тренинг  уверенности в себе. М.: 1999.

2 класс 

Лекция 1.  Возрастные особенности второклассника

Все познавательные процессы в школьном возрасте становятся произвольными (ребенок может проявлять волевые усилия, сосредото​чивать свое внимание в течение необходимого времени), продуктив​ными (второклассник должен получать конечный продукт) и устойчивыми ( его внимание не рассеивается в течение необходимого времени). Это еще трудно для второклассника, и он быстро устает. Усталость эта возникает не от умственной работы, а от неспособности ребенка к физической саморегуляции. Этому необходимо детей учить. Задача родителей – научить рациональным приемам использования своего времени, так чтобы хватало времени на учебу и на отдых.

Ведущая деятельность в это время – учебная, поэтому все процессы, новообразова​ния развиваются именно в процессе учебы. Учеба определяет харак​тер других видов деятельности: игровой, трудовой, общения. Вот почему родителям необходимо создать условия для того, чтобы в домашней трудовой деятельности находили отражение, применялись те знания, умения и навыки, которые приобретаются в школе. Это сделает учение в школе более осмысленным и раскроет на практике необходимость и полез​ность знаний, получаемых в школе.

Особенностью этого возраста является то, что у детей уменьшается объем памяти, поэтому необ​ходимо обучать их приемам рационального запоминания (специальным мнемотехническим приемам).

В это время у учеников доминирует наглядно-действенное и наглядно-образное мышление (все изучаемое нужно потрогать и уви​деть). Абстрактное мышление развито еще плохо, поэтому ребенок с трудом понимает переносное значение слов, смысл пословиц и фразеологизмов. Практически все сказанное понимается буквально, поэтому нужно быть осторожнее с опрометчивыми высказываниями («как ты мне надоел», «глаза б мои тебя не видели», «я тебя не люблю»).

Развиваются все логические операции: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Часто ребенок не может решить поставленную задачу из-за того, что не способен проанализировать ее условие.

Родителям необходимо стимулировать интеллектуальное развитие ребенка, формировать у ребенка все виды интеллектуаль​ной деятельности.

Самооценка младшего школьника зависит от его успеваемости, от его положения в классе, от отношения к его успехам и неудачам его ро​дителей и учителей. Влияет на это и уровень ожиданий родителей. Этот уровень может быть завышенным, и тогда ребенку будет трудно соответствовать этим требованиям. Но встречается и другая крайность, когда  родители недооценивают своего ребенка, в таком случае он тоже перестает верить в свои возмож​ности.

Ребенок в этом возрасте во всем ориентируется на оцен​ку взрослого. Поскольку рефлексия раз​вита в это время еще недостаточно хорошо, второклассник воспринимает школьную оценку как оценку всего себя как личности или как отно​шение к себе (любят его или не любят). Психологическое образова​ние этого возраста - чувство социальной и психологической компе​тентности.

Подробнее узнать об особенностях этого возраста вы можете из книг:

Возрастная и педагогическая психология/ Под. Ред. А.В.Петровского. Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: 1960.

Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика? М.: 1991. Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Учимся общаться с ребенком. М.: 1993.

Фридман Л.М.,  Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 2. Как приучить ребенка самостоятельно 

выполнять домашнее задание

Во втором классе домашние задания задают достаточно систематически. Они еще не так сложны, и любой ребенок может выполнить их самостоятельно. Но важность их трудно переоценить. Выполняя их, ребенок становится самостоятельным, ответственным, добросовестным. Задача родителей - способствовать развитию ребенка. Для этого следует соблюдать следующие правила:

1. Задания даются не вам, а ребенку. Выполняя работу за него, вы лишаете его возможности развиваться. Учитывая, что всю жизнь за ребенка вы прожить не сможете, решите, что для вас важнее: пятерка за выполнение домашней работы сегодня или ответственность, самостоятельность вашего ребенка в будущем.

2. Помогите своему ребенку в организации рабочего места, посоветуйте начинать с более легких предметов, расскажите, как делали уроки в детстве вы. Если это возможно, оставьте его выполнять задание самостоятельно. Но встречаются дети, которые не могут самостоятельно удерживать внимание на одной деятельности. Рядом с таким ребенком можно сесть, но при этом заняться своим делом: читать, вязать. Своим присутствием вы будете  способствовать концентрации внимания ребенка, предлагая сделать перерыв по мере необходимости,  но вмешиваться в процесс приготовления уроков не стоит.

3. Не спешите на помощь даже тогда, когда ребенок вас зовет. Дождитесь, когда он выполнит задание. Проверьте. Если есть ошибки, спокойно скажите об этом, но не указывайте прямо на них. Избегайте слова «ошибка». Скажите: «Вот здесь ты просмотрел, найди неправильно написанное слово на этой строчке.» или «Задачка слишком сложная, ты запутался при ее решении. Прочитай условие еще раз.» При этом нужна ваша поддержка, терпение, благожелательность. Помните: приучить к самостоятельности очень трудно, но необходимо.

4. Не ругайте ребенка за ошибки, не высмеивайте. Относитесь к ним серьезно, как к своим собственным промахам. Поверьте: ребенок сделал их не специально, он тоже переживает.

5. Таблицу умножения повесьте над столом. Повторяйте ее в свободное время. Старайтесь  опережать задания в школе. Задали таблицу на шесть, а вы поучите и на семь. Так ребенок будет чувствовать себя более  уверенно: материал успеет «отлежаться» в памяти.

6. Учите читать задачи по математике и представлять как события. В каждой задаче таких событий как минимум два. Нарисуйте их. Важно, чтобы ребенок понимал смысл выполняемых действий.

7. Задание по чтению попросите прочитать вслух, а потом попросите пересказать. В это время вы прекрасно можете заниматься своим делом, например, готовить ужин. Какое-то место в рассказе  воспроизведено неточно – попросите перечитать именно его. Это избавит от бессмысленных повторов всего текста.

8. При выполнении упражнения по русскому языку обратите внимание на то, что в нем может быть несколько заданий: вставить буквы, подчеркнуть и т.д. Не следует выполнять упражнения на черновике или вставлять буквы в текст учебника. Это утомляет ребенка, делает его невнимательным. Лучше выполнить упражнение сначала устно.  Правила не следует учить наизусть, важно, чтобы ребенок понимал его смысл.

9. Самое главное при изучении иностранного языка на этом этапе – освоение лексики. Слова нужно учить устно и письменно, причем как к русским словам подбирать английские эквиваленты, так и наоборот. Письменные задания по английскому языку при всей простоте тоже необходимы. Важно, чтобы они выполнялись не механически, чтобы одновременно с написанием ребенок повторял вслух то, что он пишет (слово или буквы). Найдите время для прослушивания звукозаписи заданного урока.

10. При подготовке уроков по курсу «Человек и мир» используйте  энциклопедии, справочники, журналы. Это расширит кругозор и научит ориентироваться в море информации.

11. Если навык выполнения домашнего задания формировался, то можете некоторое время не контролировать ребенка. Но сформированный навык может  дать сбой, тогда терпеливо начинайте сначала. 

Подробнее  об этом вы можете прочитать в книгах:

Бардин К.В. Как научить детей учиться. М.: 1987.

Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 3. Физическое воспитание и его роль в развитии младшего школьника

Физическое воспитание предполагает совершенствование силы, повышение выносливости и работоспособности организма, улучшение здоровья, двигательных умений и навыков. В современном мире, когда здоровье детей резко ухудшается, физическое воспитание приобретает особое значение и позволяет улучшить состояние ребенка. 

Если вы хотите, чтобы интеллектуальное развитие  вашего ребенка протекало нормально, то обратите внимание и на его физическое состояние, так как произвольные автоматизированные движения входят в самые разные способности, которые без точных и тонких движений не могут существовать. Это касается и технических, и музыкальных, и художественно-изобразительных способностей.

Кроме того совершенствование движений предполагает выработку умения произвольно ими управлять. Такая произвольность может положительно сказаться на саморегуляции, поэтому физическое воспитание можно считать функционально связанным с воспитанием у ребенка дисциплины. 

Если Вы хотите способствовать физическому развитию, то последуйте нашим советам:

1. Проследите, чтобы ребенок посещал уроки физкультуры и ритмики. Чередование умственного и физического труда, предусмотренное расписанием, очень полезно. Не освобождайте его от этих уроков по первому капризу, пусть учится преодолевать трудности.

2. Разучите с ребенком комплекс упражнений для утренней зарядки и систематически контролируйте выполнение. Для того чтобы ребенку было легче заниматься,  делайте зарядку вместе с ним. Купите тренажеры, гантели, установите в квартире  турник.

3. Поощряйте ходьбу пешком, прогулки на свежем воздухе. Оставляйте ребенку время для этого.

4. Помогите своему второкласснику выбрать спортивную секцию, которую он будет посещать. Учтите,  что для каждого ребенка можно подобрать тот вид спорта, который подойдет ему больше других и укрепит его здоровье. 

5. Постарайтесь почаще организовывать семейные выходы на природу: в лес, к морю, к реке, в горы. 

Подробнее об этом можно прочитать  в книгах:

Аникеева Н.П. Воспитание игрой. М.: 1987.

Коссов Б.Б. Психомоторное развитие младших школьников. М.: 1989.

Фридман Л.М. Психология воспитания. Книга для всех, кто любит детей. М.: 2000.

Лекция 4.   Роль школьной оценки в воспитании младшего школьника

Ваш ребенок начал получать оценки – так называют отметки по пятибалльной системе в журнале, которые приняты в нашей стране. Оценки имеет важное значение в развитии школьника, помогая отмечать его индивидуальное продвижение в развитии. Важно, чтобы родители помогли сделать оценку не карающим мечом, а средством  развития. Для этого нужно выполнять следующие правила:

1. Не придавайте большое значение оценке, она имеет ситуативный характер, поскольку оценивается не сам ребенок, а его деятельность в конкретный момент его жизни. А он мог быть просто не в форме. 

2. Выражайте чувства по поводу полученных оценок спокойно. Не хвалите слишком бурно, когда оценка хорошая. Скажите просто: «Ты меня порадовал своими успехами.» Иначе потом, когда успехи будут менее значительными, ребенок почувствует, что не оправдал ваши надежды.

3. Если успехи не очень хороши, не ругайте и не укоряйте ребенка. Он не виноват, что так случилось. И потом оценка уже получена, ничего не изменишь, и негодование неуместно. Лучше скажите:   «Ты огорчен, я тебе искренне сочувствую. Давай вместе подумаем, как исправить сложившееся положение.»

4. Не поддавайтесь соблазну обвинить учителя  в необъективности по отношению к вашему ребенку. Учителю не выгодно занижать отметки, потому что  это оценка и его труда. Выслушайте внимательно версию ребенка о том, как была получена оценка. Не сомневайтесь в правдивости этой версии, но помните, что это только видение ребенка. Вполне возможно, что у учителя своя интерпретация этой истории. Нужно выслушать и его.

5. Покажите учителю свою заинтересованность в успехах ребенка и составьте вместе с ним план преодоления проблем.

6. Возможно, плохая оценка связана с высокой тревожностью ребенка. Тогда он получает хорошие оценки за обычные работы, а на контрольных показывает невысокие результаты. В таком случае следует обратиться к психологу.

7. Следует также учитывать, что программа рассчитана на определенный уровень. При этом она не учитывает индивидуальные особенности и темп развития каждого ученика. А у вашего ребенка может быть свой путь, и в данный момент он, может быть, не способен освоить предложенный уровень требований на высокую оценку. Это не значит, что так будет всегда. Терпение и трудолюбие обязательно будут вознаграждены.

8. Научите ребенка анализировать причины получения оценок, при этом обращая внимания больше не на то, как повезло или не повезло, а на то, как он поработал и как оценен его труд. Учтите и объясните ребенку, что не всегда количество приложенных сил равно полученному результату, в иных случаях потребуется не один год кропотливой работы, чтобы достичь желаемого.

9. Развивайте у ребенка навыки самооценки.

Подробнее об этом вы сможете прочитать в книгах:

Амонашвили Ш.А. Обучение. Оценка. Отметка. М.: 1980.

Липкина А.И. Самооценка школьника.  М.: 1976.

3 класс

Лекция 1. Особенности развития третьеклассника

Третий класс – последний год обучения в начальной школе. В средней школе ребенку будут предъявлены новые требования, смысл которых не столько в организационных изменениях (много учителей, разные кабинеты), сколько в новых требованиях к познавательной деятельности и умственному развитию ребенка.

Познавательное развитие третьеклассника

Ребенок уже достаточно много знает и умеет. Но у него сформировалась такая манера обучения, которая называется «стратегия третьеклассника». Она заключается в том, что ученик осваивает любой материал чисто механически, путем многократного повторения. Между тем именно в третьем классе ребенок уже может освоить более оптимальные способы учения.

Умственное развитие третьеклассника

Для успешного обучения в средней школе необходимы достаточно высокий уровень развития рефлексии и внутреннего плана действий. Рефлексия – важное условие деятельности ребенка в средней школе, позволяющее человеку сосредоточиться на самом себе и анализиро​вать свою деятельность. Поскольку любое новообразование формиру​ется сначала в ведущей деятельности, нужно контролировать способ​ность учащихся анализировать учебную задачу.

От наличия рефлексии зависит и самооценка младшего школьника. Если рефлексия развита хорошо, то у него развивается адекватная самооценка. Если же у третьеклассника не развита рефлексия, он не может анализировать ситуацию и воспринимает ее неадекватно.

Другое важное условие успешно учебы в средней школе – внутренний план действий (умение контролировать свою деятельность в уме). Следует учитывать, что внутренний план действий формируется во внешнем, то есть для фор​мирования внутреннего плана действий надо учить ребенка прогова​ривать порядок логических операций вслух.

Кроме того в средней школе будет востребовано абстрактное мышление, а оно развивается очень медленно. Вот почему одна из самых важных  задач в третьем классе – формирование абстрактного мышления. 

Третий класс – это еще и новый этап в социализации, отработке новых социальных связей. К этому времени ребенок уже должен уметь строить отношения со взрослыми и со сверстниками (без помощи взрослых). У третьеклассника появляется представление о дружбе. 

Подробнее об этом возрасте можно прочитать в следующих книгах:

Возрастная и педагогическая психология/ Под. Ред. А.В.Петровского. 

Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: 1960.

Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика? М.: 1991. 

Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Учимся общаться с ребенком. М.: 1993.

Фридман Л.М.,  Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Изучение личности школьника учителем. М.: 1991.
Лекция 2. Наказания и поощрения

В книге «Не рычите на собаку» автор психолог Карен Прайор, освещая различные методы формирования желательного поведения, пишет: «Эти принципы являются такими же законами, как и законы физики… При попытке изменить поведение, собственное или чужое, мы используем законы независимо от того, знаем мы их или нет. Чаще всего применяем неправильно. Мы запугиваем, спорим, принуждаем, лишаем. Мы ругаем всех окружающих, когда дела идут плохо, и забываем похвалить, когда все хорошо.» То есть мы обращаем внимание лишь на плохое поведение, таким образом закрепляя стереотип этого плохого поведения. Эти слова приводят к выводу о том, что похвала в воспитании важнее, чем наказание. 

Наказание ребенка неэффективно еще по следующим причинам:

1. По времени наказание не совпадает с тем поведением, которое надо было изменить, поэтому ребенок часто не понимает, за что его наказывают, ведь он уже не делает ничего предосудительного.

2.  Наказание не учит ребенка, как изменить поведение, поэтому наказания лучше исключит из своей системы воспитания. Но уж если родители  считают, что иначе в данной ситуации поступить нельзя, то, наказывая, пусть хотя бы придерживаются таких правил:

· ребенок должен понимать, за что его наказывают, и считать наказание справедливым; наказание должно вызывать у него чувство стыда, но не злость;

· наказывая ребенка, будьте абсолютно спокойны; наказания, наложенные в состоянии гнева, рассматриваются ребенком как несправедливые; всем видом показывайте, что вам неприятно наказывать, но вы считаете это своим долгом;

· желательно, чтобы ребенок был предупрежден, за что он может быть наказан, тогда наказание воспринимается как естественное следствие проступка;

· когда наказание наложено, то уже не следует вспоминать о проступке; после наказания разговаривайте с ребенком как обычно;

· перед тем наказать ребенка, задайте себе вопрос: «Зачем я хочу наказать его?  Что я хочу этим добиться?» Если же вы задаете себе вопрос: «За что?», значит, вы несознательно пытаетесь отомстить своему ребенку.

Лучше в своей системе воспитания использовать методы формирования желательного поведения: отрицательное и положительное подкрепление. 

Отрицательное подкрепление – выражение недовольства в тот момент, когда возникает нежелательное поведение. Отрицательное подкрепление следует снимать сразу же после исчезновения нежелательного поведения.

Положительное подкрепление – знак внимания, который оказывается ребенку в момент возникновения желательного поведения. Например, если вы хотите, чтобы ребенок выносил ведро с мусором, то дождитесь, когда он это сделает, и дайте в тот момент положительное подкрепление (похвалите, улыбнитесь, сделайте ему сюрприз). Чем неожиданнее положительное подкрепление, тем сильнее оно действует.

Правила выработки желательного поведения

1. Повышайте требования постепенно, вместе с этим повышайте и положительное подкрепление.

2. Отрабатывайте что-нибудь одно.

3. Отрабатывая новое требование, временно ослабьте контроль за старым.

4. Если одна процедура выработки желательного поведения не приносит результатов, попробуйте другую. 

5. Если освоенное поведение ухудшается, повторите процедуру выработки этого поведения сначала.

6. Не скупитесь на положительное подкрепление.

Подробнее об этом прочтите в книге В.И.Слуцкого «Элементарная педагогика». М.: 1992.

Лекция 3. Учим ребенка общаться

Важной задачей школьного обучения является не только усвоение знаний, умений и навыков, но и овладение социальным опытом – складывающиеся межличностные отношения. С первых дней пребывания в школе ребенок включается в процесс межличностного взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

У третьеклассников свое представление о дружбе. Друзьями они считают тех, кто помогает им и отзывается на их просьбы, разделяет интересы. Для возникновения взаимной симпатии и дружбы становятся важными такие качества, как доброта и внимательность, самостоятельность, уверенность в себе, честность.

Третьеклассникам нравится в своих сверстниках ровный характер, общительность, хорошие способности, инициативность, богатая фантазия, важно, что ребенок хорошо учится, для девочек важна внешняя привлекательность.

Обычно дети в этом возрасте не дружат с теми, кто имеет неуживчивый характер, дерется, капризничает, грубит, с теми, кто вспыльчив или, наоборот, замкнут. Не поощряется ябедничество, зазнайство, жадность, неряшливость. 

Чтобы воспитать ребенка, не только умеющего хорошо читать и писать, но и приятного в общении, родителям нужно знать некоторые правила.

1. Интересуйтесь не только успехами в учебе, но и тем, с кем дружит ваш ребенок, как он общается с друзьями, на чем строится это общение.

2. Познакомьтесь с  родителями друга вашего ребенка, устройте совместный выезд на природу, поход в кино и т.д. Ваши хорошие отношения будут примером для детей.

3. Учите ребенка разрешать трудные ситуации, которые всегда возникают в ходе общения. Объясните, что из любой ситуации есть выход, важно найти несколько вариантов, а потом выбрать лучший.

4. Научите ребенка предвидеть последствия его поступков, задавая вопрос: «Что будет, если ты поступишь так? Как к этому отнесется твой друг?»

5. Учите объяснять причины его поведения и поступков по отношению к нему. Не требуйте, чтобы ребенок давал сдачи, если его обидели, объясните лучше, как дать отпор обидчику при помощи слов (это более сложное искусство).

6. Приучайте ребенка к вежливому обращению. Требуйте, чтобы он произносил формулы речевого этикета в любых ситуациях, даже наедине с близкими. Неверно, когда слова «здравствуйте», «извините», «будьте добры» звучат только по отношению к чужим людям. Используйте и сами эти слова, общаясь с ребенком.

7. Учите ребенка проявлять знаки внимания другим людям: делать комплименты, готовить  поздравления для друзей, учителей, близких к разным праздникам. Учтите, что ребенок впоследствии будет оказывать вам  знаки внимания так, как вы научили его в детстве.

8. Если у ребенка не все ладится с друзьями, не спешите обвинять окружающих, разберитесь в создавшейся ситуации спокойно. Вспомните, что не поощряется детьми в этом возрасте. Подумайте, может быть, ваш ребенок слишком вспыльчив, а может быть, наоборот, замкнут. Если не можете найти причину, обратитесь к психологам.

9. Развивайте у своего ребенка самостоятельность, уверенность в себе, личную независимость, что позволит ему стать еще более компетентным в общении со сверстниками.

Более подробно почитать об этом вы сможете в книгах:

Бушелева Б.В. О культуре поведения. М.: 1874.

Дерябо С., Ясвин В. Гроссмейстер общения. М.: 1996.

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. М.: 1997.

Корчак Я. Как любить детей. М.:1973.

Спицын Н.П. Хроника семейного общения. М.:  1987.

Лекция 4. Как помочь ребенку подготовиться к переходу в среднюю школу

Скоро Вашему ребенку предстоит перейти в среднюю школу, при этом не просто сменятся учителя и появятся новые предметы, в средней школе принципиально новая форма организации труда, новые требования. Это связано с тем, что задачи обучения в начальной и средней школе разные. Начальная школа призвана сформировать начальные навыки чтения, письма, счета, а в средней школе изучаются основы наук. Если в начальной школе ученику достаточно было исполнительности и аккуратности для получения высокой оценки, то в пятом классе необходимо будет проявить самостоятельность, инициативность. Кроме того в пятом классе обучение рассчитано  на детей, у которых хорошо развито абстрактное мышление, рефлексия и внутренний план действия.

Родителям необходимо знать, что психологическая готовность к обучению в средней школе включает следующие компоненты:

	Компоненты готовности
	В чем проявляются
	Как формируются

	Сформированность навыков


	Навыки легко воспроизво​дятся даже после того, как долгое время не вос​требовались.
	Формировать навыки в различных формах, свя​зывая с различными ви​дами деятельности.

	Сформированность всех логических операций
	Широкая «зона ближайшего развития». Пробелы в знаниях легко ликвидируются с помощью учителя. 
	Развивать логические операции, особенно абстрагирование и нахождение причинно-следственных связей.

	Внутренний план действий
	Ученик умеет продумывать план решения учебной задачи в уме.
	Внутренний план развивается во внешнем. Нужно учить ребенка проговаривать вслух ход решения учебной задачи.

	Рефлексия
	Ребенок умеет работать самостоятельно, умеет анализировать учебную задачу, относить ее к определенному типу задач. 
	Учить анализировать свою деятельность, правильно делать работу над ошибками. 

	Положительная мотивация обучения
	Ребенок учится с удовольствием, у нег высокая самооценка.
	Формировать ресурс успеха, способствовать повышению самооценки ребенка.

	Овладение стратегией рационального обучения
	Ребенок умеет самостоятельно добывать информацию, владеет навыками работы с текстом.
	Учить пользоваться справочной литературой, составлять план текста. Предлагать детям рациональные приемы мнемотехники.

	Умение строить отношения с людьми
	Ребенок адекватно воспринимает общение со сверстниками и взрослыми.
	Учить ребенка анализировать его собственное поведение и поведение окружающих.


Родителям предстоит потрудиться, чтобы помочь ребенку подготовиться к этому ответственному моменту.

Последуйте нашим советам:

1. Поговорите с учителем, выясните, какие из учебных навыков освоены вашим ребенком не достаточно хорошо, выясните пробелы в знаниях.

2. В конце года психологи будут проводить тестирование третьеклассников. Запишитесь на прием, проанализируйте вместе с психологом результаты, показанные вашим ребенком, выявите причины обнаруженных проблем и наметьте пути их разрешения. Может быть, предстоящим летом найдется время для этого.

3. Познакомьтесь с будущими учителями. Узнайте, по каким  учебникам вы будете заниматься, нужно ли что-нибудь приобрести для занятий (контурные карты, рабочие тетради, инструменты и т.д.). Важно, чтобы уже на первых уроках у ребенка было все необходимое. Во-первых, такое отношение мобилизует его. Во-вторых, новый учитель  не знает вашего ребенка, и в случае неготовности ученика на первых уроках может составить о нем плохое мнение. 

4. Возьмите у учителя литературы список книг для чтения летом, постарайтесь прочитать как можно больше из этого списка, это облегчит работу в течение учебного года.

5. Познакомьтесь с классным руководителем, определите, что нужно для класса к началу учебного года. Договоритесь с ним о помощи в подготовке класса к первому сентября. Он еще не знает детей и родителей класса,   сделайте шаг навстречу ему. Он будет благодарен вам за это.

6. Объясните  ребенку, что у него теперь будут разные учителя, которые не знают его так хорошо, как его первая учительница, поэтому ему надо будет учиться строить отношения  с ними.

7. Приучите ребенка самостоятельно следить за своими вещами, так как в пятом классе он вынужден будет ходить с портфелем и другими вещами по разным кабинетам. 

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Бардин К.В. Как научить детей учиться. М.: 1987.

Захаров АИ. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. М.: 1972.

Матюхина М.В. Мотивация учения младших школьников. М.: 1984.

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия. М.: 1999.

Якобсон С.Г. , Прокина Н.Ф. Организованность и условия ее формирования у младших школьников. М. : 1967.

5 класс

Лекция 1. Особенности развития младшего подростка

В 5 классе начинается новый этап в жизни ребенка, он становится подростком и переходит учиться в среднюю школу.  Изменяются требования. (Об этом говорилось на собрании в 3 классе). 

Но меняются и дети. Часто даже учителя, которые работали с ними в начальной школе, не узнают их. Что же в них изменилось?

Пятый класс – это переход не только на новую ступень, но и в новый период развития – отрочество. Не у всех этот переход осуществляется одновременно, поэтому в одном классе могут учиться дети, психологические особенности которых резко различаются из-за того, что они находятся в разных возрастных группах.

Постепенно меняется ведущая деятельность. Главным становится общение, которому подростки посвящают большую часть своего свободного времени. 
Учеба постепенно отходит на второй план. Но на протяжении почти всего пятого класса интерес к учебе сохраняется почти у всех детей. Поэтому пятый класс – самый удачный возраст для обучения оптимальной стратегии обучения. Научите ребенка рационально учить уроки, распределять время, читать, выделяя главное. Иначе «стратегия третьеклассника» в обучении будет препятствовать в дальнейшем успешному усвоению знаний.

Еще одна важная особенность детей этого возраста – изменение  структуры внимания. У ребенка резко ухудшаются все свойства внимания, кроме переключения. Ребенок в этом возрасте не может долго сосредотачиваться на одном объекте, он должен часто менять деятельность. 

Подростки очень эмоциональны. Даже отношение к предметам носит чисто эмоциональный характер. Дети с удовольствием берутся за то, что их привлекает. Но, столкнувшись с первым трудностями, быстро охладевают. Родителям не стоит из-за этого расстраиваться: это возрастная особенность. Эмоциональность пятиклассника настолько высока, что даже положительные эмоции могут оказать отрицательное действие. 
Пятиклассники очень активны, они многое хотят сделать, но умеют еще мало. Чтобы не подавить их инициативу, нужно помогать им, поддерживать любые начинания. 

И еще несколько советов родителям пятиклассников:

1. Если ваш ребенок имеет какие-то особенности характера (медлителен, импульсивен, чувствителен) или здоровья, сообщите об этом классному руководителю, он обязательно учтет это.

2. Найдите время познакомиться со всеми учителями своего ребенка. Чем раньше вы это сделаете, тем легче будет разрешить проблемы, возникающие в процессе обучения.

3. Если ваш ребенок чем-то обижен, не спешите идти в школу разбираться. Он, конечно, говорит вам правду, но это только его видение. Послушайте и других участников инцидента, составьте свое мнение. Помните: вы не сможете всю жизнь жить за ребенка, научите его выходить из конфликтных ситуаций самостоятельно. 

4. У вашего ребенка будут разные учителя с разными требованиями. Важно, чтобы он научился эффективно работать на каждом уроке: это обогатит его жизненный опыт.

5. На первых порах, знакомясь с чем-то новым, подросток не принимает его, капризничает, говорит, что раньше было лучше. Не поддерживайте эти разговоры ребенка, помогите ему приспособиться к новым условиям.

6. Ваш ребенок входит в очень трудный этап жизни – отрочество. Наберитесь терпения, чтобы вместе с ним перерасти этот период!

Более подробно прочитать об этом можно в книгах:

Дубровниа И.В. Кинга для родителей младших подростков. М.: 1999.

Крашенинникова Е.А. Шаг навстречу. М.: 1988.

Курганов В.В. Ребенок и взрослый в учебном диалоге. М.: 1987.

Лейтес Способности и одаренность в детские годы. М.: 1980.

Нитч К., Байль Б., Шеллинг К. Без паники: переходный возраст. М.: 1998.

Лекция 2. Особенности адаптации учащихся к условиям обучения в средней школе

Пятиклассники проходят сейчас процесс адаптации. Адаптация - это процесс приспособления ребенка к условиям обучения в средней школе (новые предметы, более высокий уровень сложности обучения, новые учителя, кабинетная система).

Перед детьми стоят совершенно новые задачи: 1) овладение базовыми школьными знаниями и умениями; 2) формирование умения учиться в средней школе; 3) развитие учебной мотивации, формирование интере​сов; 4) развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 5) формирование умения добиваться успеха и правильного отношения к успехами и неудачам других, развитие уверенности в себе; 6) формирование у ребенка представления о себе как об умелом человеке с большими возможностями.

Не у всех процесс адаптации протекает быстро и безболезненно. Важно вовремя заменить проблемы, возникшие у ребенка во время адаптации. Лучше всего это смогут сделать родители. Возможные проблемы адаптации представлены в таблице:

	Характер проблемы
	Формы проявления
	Возможные пути помощи ребенку

	Несформированность навыков


	Ребенок неуспешен в учебе, у него плохие отмети по всем предметам
	Индивидуальные занятия с ребенком, ликвидация пробелов в знаниях, создание системы знаний.

	Несформированность логических операций
	Очень узкая "зона ближайшего развития", быстрое угасание сформированных навыков
	Учить отделять признаки предмета, анализировать их, расширять словарный запас учащихся за счет новых слов, обозначающих абстрактные понятия.

	Несформированность внутреннего плана действий
	Общая неорганизованность, неумение решить учебную задачу с несколькими логическими операциями
	Алгоритмизировать учебную деятельность таких учащихся, учить их проговаривать свои действия вслух.



	Несформированность рефлексии
	Ребенок не видит однотипных задач, каждую задачу решает как новую. Не понимает смысла оценки, видит во всем необъективность.
	Учить анализировать учебные задачи и жизненные ситуации. Разъяснять смысл школьной оценки.



	Отсутствие положительной мотивации
	Ребенок не хочет учиться, у него низкая самооценка.


	Создать ситуацию успеха, способствовать повышению самооценки.

	Стратегия третьеклассника
	Ребенок учит уроки нерационально,  много времени тратит на это, очень устает. 
	Учить детей рациональным способам работы с текстом.

Формировать навык пользова​ния справочной литературой.

	Неумение строить отношения с окружающими
	Зависимость от взрослых, "прилипание" к классному руководителю или первому учителю, агрессивность, замкнутость, низкий социаль​ный статус.
	Давать детям больше самостоятельности, не снимая контроля. Обучать различным способам оптимизации общения.



	Высокая тревожность
	Нерешительность, страхи, чувство незащищенности.
	Поддержка во время ответственной работы, перенос акцента с результата деятельности на процесс.


В случае возникновения проблем, с которыми вы не можете справиться самостоятельно, обращайтесь в психологическую службу.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Гиппенрейтер Ю..В. Общаться с ребенком как? М.: 1995.

Дубровина М.В. Как избежать нарушений и срывов в развитии ребенка. М.: 1999.

Лекция 3. Как помочь ребенку учиться

Часто в пятом классе у ребенка возникают проблемы в учебе. Родителям не стоит отчаиваться, но выяснить причины этих проблем все же необходимо. 

Проблемы с учебой могут быть обусловлены физическим состоянием ребенка. Для этого нужно регулярно следить за состоянием здоровья: сбой в работе нервной или эндокринной системы часто дают о себе знать именно через учебную деятельность. На работоспособность подростка может также влиять режим дня: если он мало или плохо спит, не вовремя ест, мало бывает на свежем воздухе, вряд ли его учебная деятельность будет протекать успешно.

Подросток не может терпеть двух вещей: когда ему скучно и когда им командуют. Придумайте интересную игру, по ходу которой нужно выполнить домашнее задание. Пусть это будет «учебный марафон», «преодоление барьеров». При этом сами не смейтесь над ребенком, примите придуманную реальность серьезно.

Не все в учебе интересно и ярко. Учеба – прекрасное средство для воспитания воли, поэтому дайте возможность ребенку развиваться, не делайте уроков за него.

Разделяйте радость ребенка за полученную оценку, огорчайтесь неудачам, но никогда не наказывайте за плохие оценки. Ничего, кроме отвращения к школе, такое наказание не вызовет.

Помогая ребенку, действуйте согласованно с учителями, чтобы не получилось, как в известной басне про лебедя, рака и щуку. Иначе ребенок научится лавировать между взрослыми и не будет выполнять ничьих требований. 

В последнее время дети стали плохо запоминать стихи наизусть. Это связано с тем, что они совершенно не освоили приемы рационального запоминания. Помогите ему в этом.

Иногда снижение успеваемости в средней школе неизбежно. Это связано с тем, что подросток должен вырасти, а на это иногда тратятся все силы. Поэтому не требуйте от ребенка непременно пятерок, но в то же время побуждайте его к систематической работе. Иначе позже, когда он вновь проявит интерес к учебе, у него может быть много пробелов, которые будет трудно ликвидировать.

Обязательно поощряйте любой интерес ребенка к какой-нибудь деятельности, к какому-нибудь предмету, может быть, впоследствии именно этот интерес перерастет в призвание. 

Подробнее об этом прочитайте в книгах:

Дубровина М.В. Как избежать нарушений и срывов в развитии ребенка. М.: 1999.

Иванов С. Лабиринт Мнемозины. М.: 1987.

Платонов К.К. Занимательная психология. М.: 1997.

Розов А.И. Память. М.: 1977.

Фридман Л.М. Психология воспитания. М.: 1999.

Лекция 4. Первая трудовая практика и 

особенности трудового воспитания  подростка

Большую часть своей сознательной жизни человек поводит в труде, поэтому важно, чтобы он воспринимал труд как естественную деятельность и не тяготился им. Причем. Совершенно очевидно, что ребенка ожидает труд не только умственный, но и физический.  Для этого родители должны приучить его трудиться с юных лет. Кроме того в труде развиваются такие важные качества, как воля, усидчивость, ответственность, аккуратность. 

Родители должны помнить, что в 10 лет подросток должен уметь и без напоминания выполнять такую работу по дому, как уборка квартиры, мелкие покупки, уход за животными. Особо следует обратить внимание на навыки самообслуживания. Ребенок уже способен разогреть обед, вымыть посуду, последить за своей одеждой. Если этому не научить сейчас, то позже эти навыки будут осваиваться медленнее: ребенок уже будет считать, что кто-то обязан делать это за него.

Учите, что в пятом классе в расписании есть предмет – труд. На уроках мальчики учатся владеть инструментами, выполнять мелкую работу по дому, девочки учатся шить, готовить. Важно, чтобы эти умения были востребованы дома. Попросите ребенка приготовить что-нибудь, выполнить какую-нибудь  работу, связанную с  мелким ремонтом. Обязательно похвалите за помощь. Способность к самообслуживанию ведет к взрослению ребенка.

Серьезно относитесь и к общественно полезному труду подростка в школе. Один раз в неделю в школе проводится санитарная пятница. В этот день дети приводят в порядок классную комнату и закрепленный участок. Это очень важное дело, потому что кроме трудолюбия способствует развитию бережного отношения к школьному имуществу. Поэтому следите за участием ребенка в общественно полезном труде так же, как и за учебными успехами ребенка.

В этом году у пятиклассников впервые трудовая практика. В течение недели они должны будут отработать на пришкольном участке. Не старайтесь оградить подростка от этой деятельности. Труд, который предлагается ребенку в школе, посилен для него, кроме того, в процессе трудовой деятельности он будет общаться со своими одноклассниками.

Проследите, чтобы ребенок выполнил следующие требования:

1. Являться на практику необходимо в 8.00. Опоздавшие на практику не допускаются.

2. Для работы на практике следует одеться соответствующим образом: обуть закрытую обувь, надеть головной убор. При себе иметь трудовую книжку и необходимые инструменты для работы.

3. Выполнив предложенную работу, ребенок должен отметить рабочий день у руководителя в специальном журнале и поставить оценку в трудовой книжке. 

4. По окончании срока практики сделать в трудовой книжке запись: «Практика отработана» за подписью руководителя практики, потом трудовую книжку сдать классному руководителю. 

Подробнее о трудовом воспитании можно прочитать в книгах:

Иващенко Ф.И. Труд и развитие личности школьника. М.: 1987.

6 класс

Лекция 1. Особенности развития шестиклассника

В 11 лет практически все дети пересекают рубеж подросткового возраста. Ведущая деятельность подростка – общение, главное новообразование этого возраста – чувство взрослости. Если хотите, чтобы подростковый возраст прошел без осложнений, следует соблюдать следующие требования:

1. У подростка очень хрупкий организм, он может часто болеть, у него обостряются хронические заболевания. Надо помочь организму справиться с перестройкой. Для этого строго следите за соблюдением режима дня. Не позволяйте злоупотреблять острой пищей, пить много кофе, есть много шоколада (это крайне вредно для  подростка). 

2. Подростки много времени проводят в праздности: часами болтают по телефону, смотрят телевизор, круглосуточно слушают громкую музыку. Научите ребенка дорожить своим временем. Норма просмотра телепередач в этом возрасте – 60 минут в день, а для возбудимых детей и того меньше. 

3. Самое важное для ребенка – общение. Разговаривайте с ним каждый день, обсуждайте, что интересного произошло в течение дня. Не выпытывайте у него информацию, лучше организуйте диалог, расскажите о своих проблемах, таким образом подавая ребенку пример самораскрытия. Чаще обсуждайте с ним разные вопросы семейной жизни.

4.  Старайтесь не ругать подростка в случае неудачи. Помогите ему разобраться в причинах случившегося.

5. Чаще хвалите ребенка и проявляйте любовь, не забывайте о тактильном контакте (обнимайте, целуйте).

6. Учитывая, что главное новообразование возраста – чувство взрослости, расширяя обязанности подростка, не забывайте расширять его права.

7. Приучайте подростка к систематическому труду. У него обязательно должны быть обязанности по дому.

8. Создайте дома обстановку нетерпимости к курению и употреблению алкоголя, тогда и у ребенка не появятся подобные вредные привычки.

9. Обязательно организуйте  систематические занятия спортом. Следите за тем, чтобы ребенок посещал уроки физкультуры, помогите ему выбрать спортивную секцию.

10. В случае появления у ребенка необычной манеры поведения проанализируйте причины ее появления, при необходимости  обратитесь к психологу.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Байярд Р.Т., Байярд Д. Ваш беспокойный подросток. М.: 1991.

Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Мишель Кле Психология подростка. М.:1991.

Трудный подросток: причины и следствия. Киев, 1985.

Лекция 2. Воспитанность и культура поведения подростка

Раньше очень много говорили о воспитанности. В последнее время чаще говорят о развитии качеств личности. Между тем, в человеке нет ничего чисто внешнего, нет ничего чисто внутреннего. Внутреннее лишь тогда ценно, когда оно проявляется в повседневной жизни и общении. Еще Джон Локк заметил: «В дурно воспитанном человеке смелость принимает вид грубости… ученость становится в нем педантизмом, остроумие – шутовством, простота – неотесанностью, добродушие – льстивостью. Хорошие качества составляют существенное богатство души, но только благовоспитанность служит для них оправой…»

Воспитанность – качество личности, в котором органически слиты культура общения, культура внешности и культура удовлетворения потребностей (бытовая культура).

Конечно, ребенок не может быть от рождения воспитанным. Он не знает правил, принятых в обществе, в котором он живет. Выделяют три уровня усвоения правил этикета детьми: 

· для детей дошкольного возраста самое главное не мешать окружающим. Конечно, уже в этом возрасте ребенок должен благодарить за оказанную услугу, приветствовать при встрече знакомых людей;

· дети младшего школьного возраста воспитываются под девизом: «Будь приятен людям!» Ребенок должен понимать, что такое тактичность, уметь сделать комплимент. Его поведение должно быть уместным (со сверстниками – одно, со старшими – другое);

· перед подростком ставится более сложная задача: «Умей помочь окружающим  людям!» В этом возрасте ребенок уже должен уметь видеть, что нужно окружающим, предложить свою помощь,  в случае необходимости осуществить ее.

Если на первом этапе достаточно просто рассказывать и отрабатывать правила поведения, то на втором и третьем этапе важно знание психологии. Понимание себя, понимание окружающих – первое условие эффективного общения. Учите ребенка анализировать ситуации, корректировать свое поведение. Развивайте у ребенка чувство юмора, это поможет ему в трудных жизненных ситуациях. 

Важный компонент воспитанности – культура внешности. Приучите ребенка к чистоте и опрятности.  Еще в раннем детстве ребенку внушают: «Тот приятен, кто опрятен.» Смысл этого немудреного правила должен быть усвоен как можно раньше. От этого зависит, захотят ли общаться с вашим ребенком окружающие. Учите его быть уместным в одежде, объясняйте, что не всякую одежду можно носить в школу. Помните, что 12-14 лет – это пик безвкусицы, время, когда ребенок пытается примерить вещи вызывающие, порой несовместимые. Будьте терпеливы, объясняйте, показывайте собственным примером. Если правильно действовать, то это обязательно пройдет.

Нельзя быть культурным человеком в обществе, если в доме отсутствует элементарная бытовая культура. В одном из писем А.П.Чехов, перечисляя признаки, которыми должны обладать воспитанные люди, писал: «Они воспитывают в себе эстетику. Они не могут уснуть в одежде… дышать дрянным воздухом, шагать по оплеванному полу.» Воспитанность человека полно проявляется в том, как удовлетворяются его потребности. А поскольку сфера удовлетворения потребностей – быт, то можно предположить, что именно в быту формируются все навыки поведения. Говорят, что воспитанность человека определяется не тем, как человек ведет себя в обществе, а тем, что он делает наедине с сами собой. Как организована жизнь вашей семьи? Как вы обедаете? Как отдыхаете? Это не просто праздные вопросы, это этапы формирования культуры поведения вашего ребенка.  

В воспитании культуры важную роль играет собственный пример. Нарушая правила этикета, нельзя рассчитывать на то, что ваш ребенок будет воспитанным. Помните об этом. 

Любое качество личности, в том числе и воспитанность, - долго зреющий плод. Воспитанность формируется в процессе регулярного воздействия школы и семьи, в результате контроля и требовательности взрослых, их постоянного внимания к этой стороне развития ваших детей.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Бушелева Б.В. О Культуре поведения. М.: 1974.

Дорохов А.А. Это стоит запомнить. Книга о том, как себя вести, чтобы и тебе, и другим было учше и приятней жить. М.: 1980. 

Ковалев А.Г Воспитание ума, воли и чувств у детей. М.:1974.

Чудновский В.Э. Нравственная устойчивость личности. М.: 1987.

Лекция 3. Формирование учебной мотивации подростка

Одно из важнейших условий эффективности учебного процесса – воспитание познавательного интереса у школьников. Познавательный интерес – это внутренний мотив, основанный на свойственной человеку врожденной познавательной потребности. В основе учебной мотивации – эмоциональный фактор (нравится – не нравится) и волевой (хочу - не хочу). Ребенок, у которого мотивация обучения развита хорошо, учится совершенно самостоятельно, для него не нужно ставить учебные задачи, он формулирует их сам, учение для него становится потребностью. А что делать, если учебная мотивация сформирована недостаточно прочно? Примите несколько советов:

1. Не мешайте подростку учиться самостоятельно. Только в процессе самостоятельных открытий, «озарений» у него появится желание учиться дальше. Радость от постижения нового – самый лучший мотивирующий фактор.

2. Учебный труд интересен только тогда, когда он разнообразен. Не повторяйте дома школьную систему. Пусть подросток сам организует свой учебный труд дома, как ему нравится, сам решит, как обставить свой рабочий уголок, как организовать свое рабочее время.

3. Любой человек  выполняет деятельность с удовольствием только тогда, он когда понимает, для чего это нужно. Ребенок не знает, где ему могут пригодиться знания по физике? Покажите эту область. Причем, желательно, чтобы знания были востребованы именно сегодня, так понимание того, что эти знания будут нужны через несколько лет, не являются мотивирующим фактором.

4. Покупайте интересные книги («Занимательная физика», «Занимательная геометрия»), справочники то разным учебным дисциплинам. Может быть, через интерес к этим книгам сформируется и интерес к предмету в целом. Еще Л.Фейербах утверждал: «То, для чего открыто сердце, не может составить тайны и для разума.» 

5. Не спешите облегчить труд подростка (сделать за него домашнее задание, потребовать от учителя отменить какой-либо вид работы). Но и не заставляйте ребенка переделывать задание, выполнять нудную монотонную работу, заучивать дополнительно трудный, непонятный материал. Помните, что ни слишком трудный, ни слишком легкий материал не вызывает интереса. Обучение должно быть трудным, но посильным.

6. Вселяйте в ребенка уверенность, что у него все непременно получится. Рассказывайте о том, какие проблемы в учебе возникали в детстве у вас. Если ребенок не верит в свои силы, то у него формируется обученная беспомощность, то есть он не в силах выполнять деятельность успешно.

7. Ни в коем случае не наказывайте ребенка за неудачи в учебе. Это не способствует повышению мотивации.

8. В этом возрасте начинают проявляться интересы, учение ребенка становится избирательным: на любимые предметы он тратит больше времени, на нелюбимые меньше. Не мешайте ему самоопределяться. Если он успешен в чем-то одном, готов заниматься этим предметом часами, это уже хорошо. Усвоить все предметы одинаково хорошо очень сложно.

9. В шестом классе иногда бывают периоды, когда не нравится ничего. Не отчаивайтесь, это временное явление, связанное с половым созреванием. Разберитесь вместе с ребенком, в чем причины падения интереса к учебе. 

10. Ребенку нравится только то, что он знает хорошо, что ему удается. Иногда отсутствие интереса к какому-либо предмету связано с тем, что у ребенка очень много пробелов в знаниях. Это мешает ему усвоить дальнейший материал. Помогите ребенку восполнить эти пробелы.

11. Помните: если подросток проявляет нежелание учиться – это не каприз, а крик о помощи. Не ругайте, а выясните причины такого поведения.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Ротенберг В.С., Бондаренко С.М. Мозг. Обучение. Здоровье. .: 1989.

Славина Л.С. Индивидуальный подход к неуспевающим и недисциплинированным школьникам. М.: 1980.

Соловйчик С.Л. От интересов к способностям. М.: 1970.

Лекция 4. «Как слово наше отзовется…»

Конструирование Я-высказывания

Когда мы общаемся с ребенком, то часто не задумываемся, как воспринимаются наши слова. Между тем, ребенок воспринимает слова не совсем так, как взрослый. Иногда фраза, случайно брошенная родителями, создает целую программу на всю жизнь, часто не самую успешную. Ниже приведены некоторые родительские установки и возможные последствия от этого.

	Родительские директивы 
	Что «слышит» ребенок
	Возможные последствия

	«Глаза бы мои тебя не видели», «Не нужен мне такой ребенок», «Ты неблагодарный»
	1. Я вечный должник своих родителей, я источник их бед.

2. Лучше бы я умер, это избавит их от всех проблем.
	Вызывает чрезмерно сильную эмоциональную зависимость от матери, что провоцирует ребенка на негативное поведение, на специальную провокацию родителей. В отдельных случаях вызывает стремление нарушать законы. 

	«Что ведешь себя, как ребенок»,  «Пора стать самостоятельнее»
	Я не должен быть ребенком, надо быть взрослым.
	Подавляются естественные детские потребности, необходимые для нормального развития. Став взрослым, такие люди с трудом расслабляются и не могут полноценно отдохнуть, что приводит к периодическим нервным срывам.

	«Как ты смеешь злиться», «Не бойся собаки, она не кусается», «Не сахарный – не растаешь»
	Не надо чувствовать, проявление эмоций – это плохо.
	Такие люди страдают психосоматическими заболеваниями. Не умеют осознавать и выражать эмоции, что приводи к конфликтам.

Очень часто эти люди склонны «запускать» свои болезни в силу низкой чувствительности. Часто страдают ожирением, так как у них слабо проявляется чувство насыщения.

	«Мы не смогли получить образование, но отказываем себе во всем, чтобы ты закончил институт», «Не пробуй делать, это у тебя не получится» 
	Не надо стремиться к успеху в жизни, все равно ничего не получится. Нельзя быть лидером, это плохо.
	Такие люди вырастают безынициативными, хотя и трудолюбивыми. Творческие способности у этих людей задавлены. Они избегают всякой ответственности. 

	«Никому не доверяй», «Все люди обманщики», «Верь только мне» 
	Никому нельзя верить. Мир чрезвычайно опасен.
	Взрослые, получившие такую директиву в детстве, имеют серьезные  трудности в общении и особенно в интимных отношениях. Подозрительность мешает этим людям не только в личной жизни, н и в налаживании деловых контактов.

	«будь похожим на…». «Стремись к идеалу», «Почему твой друг может, а ты – нет?»
	Я хуже других а надо быть лучше всегда и везде.
	Став взрослым, такой человек постоянно не удовлетворен собой и считает это нормальным. В стремлении превзойти других не знает границ, а постоянный внутренний конфликт порождает неврозы.


 Как же общаться с ребенком чтобы родительские установки не нанесли вред его развитию? Самое эффективное средство общения с ребенком – конструирование Я-высказывания.

Я-высказывание   или обратная связь – это сообщение о чувствах, которые человек испытывает по отношению к поступку другого человека.

Обратная связь должна быть

· личной (то есть начинаться со слов «я». «мне»);

· содержащей высказывания о чувствах говорящего (нравится, не нравится, я потрясен, мне неприятно);

· безоценочной (в ней не должно содержаться оценки («хорошо», «плохо», «молодец», «глупость» и т.п.);

· конкретной (должна быть направлена на конкретное поведение, которое вызвало чувства);

· конструктивной (направленной на то, что можно исправить);

· неотсроченной (дается в тот момент, когда возникли чувства);

· честной (содержат высказывания о реально возникших чувствах).

То есть высказывание должно выглядеть примерно так: «Мне неприятно видеть, как ты ведешь себя за столом.» Высказывание  следует произносить спокойным тоном (тон содержит около 70% информации), глядя в глаза тому, кому оно предназначено. Формулировать Я-высказвания следует и по поводу возникновения положительных эмоций, и по поводу отрицательных.

Более подробно об этом можно прочитать в книгах:

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком как? М.: 1995.

Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. М.: 1994.

7 класс

Лекция 1. Возрастные особенности семиклассников

Основные задачи развития в этот период:

· формирование нового уровня мышления, логической памяти, избирательного, устойчивого внимания;

· формирование широкого спектра  способностей и интересов, выделение круга устойчивых интересов;

· формирование интереса к другому человеку как к личности;

· развитие интереса к себе как к личности, формирование первых навыков самоанализа;

· развитие чувства взрослости;

· развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев самооценки;

· развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников и  способов их взаимопонимания;

· развитие моральных чувств, форм сочувствия и сопереживания другим людям;

· формирование представлений о происходящих изменениях, связанных с половым созреванием.
	Особенность, черта характера
	Положительное проявление
	Отрицательное проявление
	Воспитательное воздействие

	1. Появление чувства взрослости
	Стремление делать что-то значимое, социально поощряемое
	Копируются чисто  внешние признаки взрослости (курение, употребление алкоголя) 
	Поощрять проявление общественно одобряемых черт взрослости.

	2. Начало "ценностного конфликта"
	Отстаивание собственного понимания взглядов на мир.
	Обличение взрослых в том, что они сами не следуют нормам, которые провозглашают.
	Соблюдать принципы справедливости, объяснять требования детям.

	3. Новый период в нравственном развитии
	Становятся значимыми ценности, выходящие за рамки его жизни (справедливость, искренность, свобода, любовь).
	Ребенку важнее говорить о ценностях, принципах, чем претворять их в жизнь.
	Взрослые должны отстаивать свою точку зрения, но очень доброжелательно и аргументированно.

	4.Потреби-тельское отношение  к взрослым.
	Желание проверить равенство прав со взрослыми.
	Расширение своих прав и сужение своих обязанностей.
	Не снижать требований, объясняя их разумность. Но помогать ребенку выполнять эти требования (он должен чувствовать безопасность).

	5. "Право на родителей"
	Хотят получить подтверждение того, что их по-прежнему любят.
	Становятся капризными, требовательными, хотят новых проявлений родительской любви.
	Учить детей различию в способах выражения чувств между взрослыми и детьми, чужими и близкими.

	6. Недостаточный опыт общения
	
	Ложь, агрессия, замкнутость, вызванные неспособностью объяснить свое поведение.
	Совместный анализ поступков ребенка, выражение понимания.

	7. Развитие самооценки
	Ребенок начинает ориентироваться на реальные достижения.
	Выявляется группа ребят, не считающих себя способными ни к одному предмету.
	Помочь найти  сферу, в которой ребенок будет успешным. Использование "эффекта Розенталя".

	8. Потребность говорить о себе.
	
	Отсутствие рефлексии и  достаточного словарного запаса, описывающего чувства.  
	Дать возможность говорить о себе, своих удачах и неудачах.

	9. Учение обретает личностный смысл.
	Формируется интерес к какой-либо деятельности.
	Отсутствие учебной мотивации.
	Создание классов, групп по уровням обучения, по интересам. Занятия научной работой.

	10. Познавательная  активность
	Пик любознательности Формирование устойчивых интересов. Мода на интересы.
	Неустойчивый характер интересов, отрицание того, что их главный труд - учеба
	Контролировать "моду" на интересы. Формировать воспитывающую образовательную среду. Окружающие подростка люди должны быть увлеченными, но не насаждать свои интересы детям. 

	11. Формирование понятийного мышления
	Формируется научный язык, умение логически мыслить
	Непонимание значения самых распространенных  слов.
	Давать определение понятий, добиваться полного понимания. 


Возможные нарушения в развития личности в подростковом возрасте. 

"Аффект неадекватности" – искажение самооценки, при котором человек видит только свои успехи, неудачи не замечаются и не анализируются.

"Дефицит успеха" -  ребенок считает успех случайным, не верит в свои силы.

"Задержка развития интеллекта", но возможен "эффект внезапного пробуждения интеллекта" – резко и быстро сформировавшаяся мотивация учения.

Об этом возрасте Л.Выготский писал: "Ключом ко всей проблеме психологического развития подростка является проблема интересов в переходном возрасте. Все психологические функции человека на каждой ступени  развития действуют не бессистемно, не автоматически и не случайно, а в определенной системе, направляемые  сложившимися в подростковом возрасте стремлениями, влечениями, интересами."

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М.:1987.

Особенности обучения и психического развития школьников 13-14 лет./ Под ред. И.В.Дубровиной, Б.С.Круглова. – М.: 1988.

Прихожан А.М. Книга для родителей подростков: программа развития и воспитания. М.: 1999.

Лекция 2. Музыка в жизни подростка

Перед проведением собрания проводится анкета для детей:

1. Как часто ты слушаешь музыку дома? Сколько времени ты на это тратишь?

2. Какую музыку ты предпочитаешь?

3. Кто из исполнителей тебе нравится?

4. Какая группа тебе нравится?

5. Слушаешь ли ты когда-нибудь классическую музыку?

6. Что из классической музыки ты предпочитаешь? 

В подростковом возрасте резко увеличивается потребность ре​бенка в музыке. Он готов слушать ее постоянно. Это и хорошо, и плохо.

Хорошо, потому что музыка и вызываемое ей движение - способ снятия мышечного напряжения, которое возникает у ребенка вследс​твие умственного переутомления. Но музыка, включенная слишком громко, становится постоянным фоном для любой деятельности ребенка. Что же слушают наши дети:

(результаты анкеты)

Пустые слова этих песенок иногда закладывают негативную программу в сознание ребенка. А громкая немелодичная музыка, во​здействующая долгое время на ребенка, по последним исследованиям, вызывает состояние, анало​гичное наркотическому опьянению. Кстати, взрослые совсем не обращают внимание на тексты песен, которые слушают их дети. И напрасно. Эти тексты не только низко художественны, часто пошлы и двусмыслены, но и формируют у ребенка негативную программу поведения, поскольку ориентируют на девиантное поведение.  

Между тем, дети совсем не слушают классическую музыку, кото​рая улучшает состояние и играет психитерапевтическую роль.

Так, "Лунная соната" Бетховена и "Кантата N2" Баха способс​твуют уменьшению раздражительности. Вальсы Штрауса и "Мазурка и прелюдии" Шопена уменьшают чувство тревоги. Для общего успокое​ния, умиротворения рекомендуется слушать "Колыбельную" Брамса, "Аве Марию" Шуберта, "Свет луны" Дебюси. Уменьшают злобу и за​висть "Итальянский концерт" Баха, "Симфония" Гайдна. Музыка Баха ("Концерт ре минор для скрипки" и "Кантата N21") даже способна снимать симптомы гипертонии. Уменьшить головную боль поможет "Венгерская рапсодия" Листа и "Сюита "Маскарад" Хачатуряна. Общий жизненный тонус поднимет "Прелюдия" Баха, "Увертюра "Эгмонт" Бет​ховена, "Шестая симфония" Чайковского. 
Кроме того замечено, что пристрастия в классической музыке часто связаны с типом акцентуации характера. Так, психастеники предпочитают музыку Вивальди, Чайковского, глинки, Сен-Санса. Цпклоиды слушают Моцарта, Римского.Корсакова, Пучини, Штрауса, Хачатуряна.  

Как вы видите, классическая музыка очень полезна для детей. Поэтому важно организовать прослушивание такой музыки дома. Дети лучше воспринимают музыку, исполненную в современной аранжировке на хорошей аппаратуре. Очень хорошо зву​чит музыка в концертном зале, поэтому родителям полезно водить детей на концерты. 

Подробнее прочитать об этом можно в книгах:

Мильруд Р.П. Формирование эмоциональной регуляции поведения. М.: 1978.

Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 3. Как научиться слушать своего ребенка

Причины трудностей подростка часто бывают спрятаны в сфере его чувств. Тогда практическими действиями – наказать, научить, направить – ему не поможешь. Психологи нашли верный способ помощи – «помогающее слушание» или «активное слушание».

Ребенок часто что-то пытается сообщить нам, но мы глухи, не умеем расшифровать это сообщение. Его поведение кажется нам вызывающим. Между тем, во всех случаях, когда ребенок обижен, расстроен, потерпел неудачу, когда ему больно, стыдно, ему надо дать понять, что вы знаете о его чувствах. Для этого лучше всего сказать, что именно, по вашему мнению, чувствует ваш ребенок, желательно назвать по имени его чувство или переживание. Помните, что называние чувства приводит к тому, что с этим чувством можно работать: анализировать, трансформировать. 

На практике это выглядит так. Ребенок кричит: «Я больше не надену эту шапку.» Мама спокойно, но заботливо отвечает: «Я понимаю, что эта шапка вызывает у тебя раздражение.» После этого ребенок обязательно изменит тон, с ним уже можно будет обсуждать эту проблему.

Конечно, более привычная реакция в этом случае такая: «Перестань капризничать, у тебя нормальная шапка.» Но таким критическим замечанием родитель сообщает ребенку, что его переживания не важны, они не принимаются в расчет, он лишает ребенка сочувствия. 

При активном слушании полезно соблюдать следующие правила:

1. Всегда поворачивайтесь лицом к ребенку, когда говорите с ним, отрывайтесь от дел. Если можно присядьте напротив него, притяните его к себе и т.д. Ваше положение по отношению к нему и ваша поза – самые сильные сигналы о том, насколько вы готовы слушать.

2. Если ребенок испытывает сильные эмоции, не следует задавать ему вопросы: вопрос не отражает сочувствия. Просто выразите понимание, на первом этапе этого достаточно.

3. Желательно, чтобы ваши высказывания были сформулированы в утвердительной форме. («Ты очень расстроен.») 

4. «Держите паузу». После каждой вашей реплики лучше помолчать: пауза помогает ребенку разобраться в своих чувствах.

5. Если вы затрудняетесь сразу определить чувство ребенка, просто повторите  фразу, сказанную им. Например. Сын говорит: «Я не буду больше играть с Петей.» Отец повторяет: «Не будешь больше играть с Петей.» (Фраза воспроизводится как можно точнее.) Потом уже высказывается предположение о чувствах ребенка.

6. Следите за своей интонацией. Вы должны говорить искренне и по-доброму. Любая фальшивая нотка в голосе или попытки перевести все в шутку ухудшат эффект, ребенок закроется окончательно.

Активное слушание – хорошая школа для ребенка, так как она не только помогает ему разрешить проблему в данный момент, но и учит его самого быть внимательным к чужим проблемам.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М.: 1995.

Лекция 4. Воспитание самостоятельности у младших подростков

Самостоятельность - одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении ставить перед собой определенные цели и добиваться их достижения собственными силами. Самостоятельность предусматривает ответственное отношение человека к своему поведению, способность действовать сознательно и инициативно не только в незнакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия нестандартных решений. 

Самостоятельность не является врожденной чертой, она формируется по мере взросления ребенка, причем, взрослый  может способствовать ее формированию, а может и задерживать.

Осложнения  этого процесса возможны в подростковом возрасте. Обостренная потребность в самоутверждении у подростков нередко основывается на искаженном представлении о самостоятельности, которая воспринимается ими как полная независимость от чужих мнений, советов и оценок. При этом демонстративное отвержение авторитета старших нередко сочетается с собственной пассивностью.

Что нужно делать родителям, чтобы развивать самостоятельность:

1.  Не упрекайте детей в безалаберности и отсутствии активности.

2.  Даже если навык самостоятельности к этому возрасту сложился, ребенок раньше умел самостоятельно решать свои проблемы, то в подростковом возрасте этот навык может  иметь неустойчивый характер. Следует относиться к этому терпимо.

3.  Если вас что-то расстроило в поведении ребенка, скажите ему об этом спокойно, не повышая тона, расскажите об ответственности друг перед другом.

4.  Оговорите с ребенком еще раз   его обязанности, помогайте анализировать результаты его деятельности.

5.   В случае возникновения каких-либо проблем, обсудите варианты разрешения этих проблем, побудите ребенка самостоятельно решить эти проблемы, обсудите полученный в результате этого негативный или позитивный опыт. Любой опыт в этом случае важен.

6.   Не стремитесь делать что-либо за детей, дайте им возможность жить самостоятельно, иначе они этому никогда не научатся.

7.   Учите принимать самостоятельные решения. Обсуждайте варианты с ребенком, но никогда не берите на себя ответственность в принятии окончательного решения.

8.  Никогда не выясняйте отношения с друзьями и учителями ребенка, это тоже его проблемы, и он должен их решать сам.

Помните: родитель, который не учит ребенка самостоятельности, делает большую ошибку, потому что растит человека, которому будет очень трудно жить в этом мире.

Подробнее об этом вы сможете почитать в книгах:

Попов А.Е. Сам себя воспитать должен. М.: 1980.

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М.: 1999.

8 класс

Лекция 1. Психологические особенности восьмиклассника

В этот период происходят серьезные изменения в анатомо-физиологическом развитии. Идет бурное половое развитие, прежде всего изменение гормонального фона. Он меняется настолько, что этот период еще называют "гормональной бурей", "эндокринным штормом". Начинается бурный, неравномерный рост, вследствие чего подросток становится диспропорциональным, неуклюжим. Часто у подростков возникает дисморфофобия (неприятие своего тела), тогда они изнуряют себя диетами, занятиями спортом, просто страдают и замыкаются в себе.

Ведущая деятельность - межличностное общение, учеба отходит на второй план. Чтобы учение было привлекательным, нужно находить в материале то, что могло бы способствовать общению подростков.

Личностная сфера

В это время у подростков часто возникает вроде бы беспричинное чувство тревоги, колеблется самооценка, он в это время очень раним, конфликтен, может впадать в депрессию.

В это время меняется система ценностей, интересов. То, что было ценно, обесценивается, появляются новые кумиры. Есть вероятность "заражения" фанатизмом. Подросток перестает прямо копиро​вать взрослых, характер взаимоотношений со взрослыми часто носит протестный характер.

В это время подростки стремятся к самопознанию, самоопределению, и родители должны способствовать этому.  Нужно чаще общаться с подростком, рассказывая ему о своих чувствах по отношению к нему.

В подростковом возрасте проявляется акцентуация (особенности характера), способ реагирования подростка в каждом случае зависит от его типа акцентуации. Выделяют следующие типы акцентуаций: циклоидный, гипертимный, астено-невротический, сензитивный, психастенический, демонстративный, неустойчивый, конформный.

Кризис подросткового возраста

Внешне такой кризис проявляется в грубости и нарочитости по​ведения, стремлении поступать наперекор требованию и желанию взрослых, в игнорировании замечаний, ухода от обычной сферы общения. Бывают и случаи бескризисного развития ребенка, когда взрослые чутко относятся к потребностям детей, перестраивают свои отношения с ними. Иногда бескризисное развитие является лишь кажущимся, кризис протекает в сглаженной форме.

Социальная сфера

Подростковый возраст рассматривается не столько как фаза развития организма, сколько как этап развития личности, как про​цесс перехода от зависимого, опекаемого детства, когда ребенок живет по особым правилам, установленным для него взрослыми, к са​мостоятельной жизни.

Подростки тянутся к всему необычному. Вот почему так часто они увлекаются неформальными течениями. Главное противоречие возраста - стремление, с одной стороны, к уникальности, с другой стороны, к близости к людям, некоторая конформность.

В этот период формируются представления о дружбе. Но в силу подросткового максимализма к другу предъявляются слишком высокие требования, в связи с чем друзья часто ссорятся.

Самый главный вопрос подросткового возраста - половое созревание. В это время формируются психосексуальные установки и ори​ентации, происходит вторичная половая идентификация, подросток переживает первую любовь, у него возникают эротические фантазии и переживания. Часто они настолько сильны, что подросток стремится сублимировать их, изнуряя себя занятиями спортом или занимаясь другими делами (одобряемыми взрослыми или неодобряемыми).

Следует прежде всего учитывать, что каждый подросток - не​повторимая индивидуальность. 

Поподробнее прочитать об этом возрасте вы сможете в книгах:

Возрастная и педагогическая психология/ Под. ред. А.В.Петровского. 

Безруких М.М., Ефимова С.П. Знаете ли вы своего ученика? м.: 1991. 

Джайнотт Х. Дж. Родители и дети. М.: 1986.

Изучение личности школьника учителем. М.: 1991.

Роберт Т.  Байярд,  Джин Байярд.  Ваш беспокойный подросток.  М.: 1991.

Фридман Л.М.,  Кулагина И.Ю.  Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. В семье сын и дочь. М.: 1985.

Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: 1960.

Лекция 2. Особенности самооценки подростка

В подростковом возрасте наблюдается изменение самооценки, многие психологи говорят о кардинальной перестройке отношения подростка к себе. В то же время именно она влияет на все стороны жизни ребенка: на его эмоциональное самочувствие и отношения с окружающими, на развитие его творческих способностей и удовлетворенность учебой и вообще жизнью.

В годы отрочества самооценка неустойчива: подросток склонен считать себя либо гением, либо ничтожеством. К тому же оценка носит сверхобобщенный характер: любая мелочь может в корне изменить отношение подростка к себе. В собственных глазах он должен быть очень умным, красивым, очень смелым и так далее. Если же он вынужден признать, что что-то не так, его мнение о себе падает по всем пунктам. Правда, именно такая противоречивая самооценка необходима подростку, для того чтоб развить у него новые, взрослые критерии личностного  развития.  

Если в младшем школьном возрасте  самооценка во многом зависела от оценок взрослых (учителей, родителей), то в подростковом возрасте намечается отход от прямого копирования оценок взрослых. Теперь ребенок ориентируется на результаты самопознания. А основной формой самопознания подростка является сравнение себя с другими людьми: взрослыми, сверстниками. 

Наиболее существенное влияние на отношение подростка к себе оказывают изменения его внешности. Обычно подростки находят то, что не удовлетворяет их в своей внешности (маленький  или, наоборот, высокий рост, комплекция, отдельные черты лица).

Так как подросток стремится к крайним  позициям в оценке, то он склонен переоценивать или  недооценивать свои качества и свойства. Если успешность в чем-то отклоняется от некоего выбранного самим подростком стандарта, то она не воспринимается как успешность.

Подростки критично относятся к отрицательным чертам своего характера, переживают из-за тех черт, которые мешают им в дружбе и взаимоотношениях с другими людьми.

Самооценка подростков противоречива, недостаточно целостна, поэтому и в их поведении может возникнуть много немотивированных поступков.

Но следует учесть, что в этом возрасте оценка взрослых тоже важна. Взрослые (учителя и родители) должны честно указывать ребенку на его удачи и  неудачи. Причем удачи объяснять его способностями, а неудачи недостаточной подготовкой.

Очень важны и ожидания взрослых. Слишком завышенные ожидания, не подтвержденные способностями ребенка, способствуют  формированию низкой самооценки у подростка. 

Нельзя также захваливать ребенка, объясняя его неудачи случайностью, потому что это формирует у ребенка «эффект неадекватности». 

Все же наша жизнь складывается в основном так, что корректирует высокую самооценку, зато низкая самооценка поднимается с большим трудом и только с применением специальных приемов, с которыми вас познакомит психолог. 

Поведение родителей, ведущее к успешному формированию самооценки у подростков.

1. Будьте чуткими к делам детей.

2. Анализируйте с ребенком причины его удач и неудач.

3. Поддерживайте ребенка, когда ему нелегко, но старайтесь не ограждать его от трудностей, а научить преодолевать их.

4. Сравнивайте ребенка только с  ним самим, обязательно отмечая продвижение вперед.

5. Замечайте любое положительное изменение в развитии личности ребенка.

6. Рассказывайте ребенку о своих проблемах, о том, что волновало их, когда они сами были в подростковом возрасте.

7. Покупайте ребенку книги по психологии, по самопознанию.

Подробнее прочитать об этом вы сможете в книгах:

Жариков Е., Кружельников Е. Для тебя и о тебе. М.: 1991.

Прихожан А.М. Психология неудачника. Тренинг уверенности  в себе. М.: 1997.

Сартран Г.Н. Тренинг самостоятельности у детей. М.: 1999.

Лекция 3. Формирование потребностей

Люди мелкие ищут комфорта,

популярности, денег; люди

крупнее – самих себя.

И.Смоктуновский

Потребность – нужда в чем-нибудь необходимом для существования и развития, выступающая источником активности живого существа.

Потребности регулируют поведение, определяют направленность мышления, чувств и воли человека. Потребности обусловлены процессом воспитания, приобщения к миру культуры, представлений как предметно (материальные потребности), так и функционально  (духовные потребности). Человек удовлетворяет потребности через достижение целей. 

А.Маслоу выделил потребности семи уровней:

· физиологические (органические) потребности: голод, жажда, половое влечение;

· потребность в безопасности: стремление чувствовать себя защищенным, избавиться от страха и жизненных неудач;

· потребность в принадлежности,  любви: стремление принадлежать к общности, находиться рядом с людьми, быть признанным и принятым ими;

· потребности в уважении (почитании): стремление к компетентности, достижению успехов, одобрению, признанию, авторитету;   

· познавательные потребности: стремление много знать, уметь, понимать, исследовать;

· эстетические потребности: стремление к гармонии, симметрии, порядку, красоте;

· потребность в самоактуализации: стремление реализовать свои способности, развитие собственной личности.

По мнению А.Маслоу, высшие потребности набирают силу и становятся актуальными после того, как удовлетворены низшие, физиологические, правда, история знает много исключений из этого правила. Психологи объясняют это тем, что, перейдя на седьмой уровень потребностей, человек становится качественно другим: самоценной для него становится только самореализация, все остальное теряет значение. 

В каждый момент жизни актуальной становится какая-либо определенная потребность, удовлетворенная потребность уступает место другой. 

Воспитывая ребенка, родители должны учитывать, что потребности более высокого уровня не появляются сами, их нужно формировать. Поэтому родители должны поощрять едва-едва возникшие потребности в знаниях, в гармонии и красоте, в самоактуализации.

Важно также учесть такое правило: дети должны знать границы потребностей материальных, в то же время духовные потребности должны развиваться постоянно.  

Психологи считают, что самоактуализация в какой-то степени передается от родителей к детям, вот почему у творческих родителей и дети неординарные.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Литвинцева Н.А. Психологический автопортрет. М.:1996.

Маслоу А. Мотивация и личность. М.:2000.

Лекция 4. Взаимоотношения мальчиков и девочек в подростковом возрасте

Добродетель состоит не в отсут​ствии страстей, а в управлении ими.

Б.Шоу

Прежде всего давайте выполним тест французского психолога, который раскрывает некоторые предрассудки взрослых в подходе к воспитанию мальчиков и девочек. Каждый родитель или педагог с помощью этого теста может проверить, насколько верны его представления об их психологических особенностях.

Предлагаем 20 утверждений психолога, на которые нужно ответить «да» (если вы согласны с этим утверждением) или «нет» (если придерживаетесь другого мнения).

Итак, правильны ли ваши представления о мальчиках и девочках?

1. Девочки более послушны, чем мальчики.

2. Девочки лучше относятся к слабым, больным людям, животным, растениям.

3. Мальчики лучше могут оценить сложное положение и мыслят более логически.

4. Мальчики испытывают большее желание отличиться.

5. Мальчики больше одарены в математике.

6. Девочки более чувствительны к среде, обстановке, в которой живут, тяжелее переносят боль, страдание.

7. Девочки умеют лучше выразить свои мысли.

8. У мальчиков лучше зрительная память, у девочек – слуховая.

9. Мальчики лучше ориентируются в пространстве.

10. Мальчики агрессивнее.

11. Девочки менее активны.

12. Девочки более общительны, отдают предпочтение большой компании, а не узкому кругу друзей.

13. Девочки более ласковы.

14. Девочки легче попадают под чужое влияние.

15. Мальчики долее предприимчивы.

16. Девочки более трусливы.

17. Девочки чаще страдают от комплекса неполноценности.

18. Девочки реже соперничают между собой.

19. Мальчикам более важно заявить о себе, продемонстрировать свои способности.

20. У мальчиков больше склонности к творческой работе, в то время как девочки лучше справляются с монотонным трудом.

Мнение психолога:

1. В раннем детстве девочки действительно более послушны.

2. Пока не установлено фактов, дающих повод утверждать, что девочки по своей природе больше склонны заботиться о больных, слабых, животных, растениях. Разве что в возрасте 6-9 лет.

3. Это не так. Девочки могут решать сложные задачи (проблемы) не хуже мальчиков.

4. До 10 – 12 лет девочки развиваются быстрее и поэтому иногда стремятся выделиться, отличиться от своих сверстников. Но позднее девочки более целенаправленны, они больше, чем мальчики, думают о будущем.

5. Девочки и мальчики одарены одинаково, все зависит от того, как мы их ориентируем. Считается, что в математике мальчики проявляют себя лучше. Но когда мы избавимся от этого предрассудка, то не заметим большой разницы.

6. Напротив, мальчики легче поддаются влиянию среды, домашней обстановки и поэтому сильнее переживают разлуку с родителями. Они более чувствительны к боли, страданию. Мальчики лишь делают вид, что им не больно, поскольку их учат, что мужчина не должен плакать.

7. До 10 – 13 лет разница незначительна, затем в большинстве случаев девочки устно и письменно высказывают свои мысли более четко, чем мальчики.

8. Исследования показали, что на протяжении всей жизни это способность у мальчиков и девочек одинакова. Если и есть разница, то только индивидуальная.

9. До наступления половой зрелости разницы нет, после этого мальчики лучше ориентируются в пространстве. С годами разница усиливается. Исключения только подтверждают правило.

10. Мальчики становятся агрессивными в 2 –3 года. Когда начинает формироваться их личность.

11. Не установлена разница в активности мальчиков и девочек. Лишь в детские годы мальчики проявляют ее более шумно и очевидно (в драках, например). В то же время девочки не столь шумливы, но не менее целенаправленны.

12. Напротив, девочки предпочитают одну ил не более двух подруг, а небольшую компанию. Мальчики же склонны к коллективным играм, собираются в более крупные группы. Это положение сохраняется и когда они вырастают.

13. До определенного возраста между мальчиками и девочками в этом нет разницы. Мальчики в определенный период тоже требуют ласкового обращения.

14. Напротив, мальчики скорее склонны принимать «на веру» мнение компании, при их воспитании это надо непременно иметь в виду. Девочки обычно придерживаются своего мнения.

15. В этом качестве до определенного возраста у мальчиков и девочек нет разницы. Позднее более сообразительными и активными становятся девочки. А в период полового созревания они уступают мальчикам. Быть может, сознательно.

16. Девочки не так трусливы на самом деле, как многим кажется. В действительности они могут быть решительнее мальчиков, легче преодолевают страх.

17. Не больше мальчиков. Девочки лучше «вооружены» по отношению к сложным житейским ситуациям, умеют быстрее приспосабливаться. В большинстве случаев они более самостоятельны.

18.  В этом отношении ни у кого нет преимуществ. Все зависит от личности. Соперничать и «мериться силами» друг с другом могут и мальчики и девочки.

19. Нет. Мальчики легче подчиняются сильным личностям и компаниям сверстников, девочки же чаще стоят на своем. Они боле самоуверенны. 

20. В этом нет разницы между мальчиками и девочками. У кого больше творческих способностей, у кого меньше, пол здесь не имеет значения. 

С помощью этого теста вы определите, насколько ваши представления о мальчиках и девочках совпадают с мнением психолога. Вероятно, каждый убежден, что прав именно он. Но учтите лишь то, что у психолога за многие годы работы было куда больше возможности изучить детей.

В возрасте 15 лет у детей происходят интересные изменения. И еще больше увеличиваются различия между мальчиками и девочками.

Так, девочки уже проходят через рубеж подросткового периода, у них формируется "внутренняя позиция женщины", что выражается потребностью нравиться окружающим. Девочки очень ценят успех, ко​торым пользуются подруги, остро переживают недостатки своей внешности.

Все, что происходит с девочками, еще не понятно мальчикам, которые находятся еще в подростковом возрасте и пребывают во власти "гормональных бурь". Часто в этом возрасте конфликтность мальчиков достигает наивысшей точки. Кроме того интерес их однок​лассниц к мальчикам постарше тоже не способствует повышению само​оценки мальчиков. Особенно страдают мальчики невысокого роста, щупленькие, на которых сформировавшиеся одноклассницы смотрят как на малышей. Все это приводит к тому, что в общении с девочками, стараясь скрыть смущение, мальчики становятся грубыми, резкими, часто сочиняют про наиболее популярных девочек непристойные исто​рии.

Как мальчики, так и девочки в этом возрасте ищут идеал, предмет обожания. Часто таким объектом становится известный ак​тер, музыкант, спортсмен. Поэтому так часто дети украшают свою комнату фотографиями кумира.

Очень большое значение в этот период имеет внешний вид, поэ​тому советуйте ребенку следить за своей одеждой, прической, лич​ной гигиеной.

Как общаться с ребенком на эту деликатную тему.

(Советы родителям)

1. В этот период разговаривать с детьми, как с равными, уважая их мнение, избегая нравоучений, назидательности, иронии.

2. Не кричать. Любые разговоры на темы взаимоотношения мальчиков и девочек следует вести спокойно. Нужно воспитывать естествен​ное отношение к проблемам взаимоотношения полов, не упрощенное,

не вульгарное, а простое, здоровое, которое позволит создать в

будущем нормальную семью.

3. Не запрещать отношений с противоположным полом, не пресекать разговоров. Если ребенок не говорит с вами на эту тему, это свидетельствует не о том, что этот вопрос его не интересует, а том, что между вами нет доверия.

4. В любом разговоре на эту тему следует делать акцент на благо​родстве, культуре чувств, уважении друг к другу, ответственности друг за друга.

5. Чаще рассказывайте о том, какие отношения с противоположным полом были у вас в 15-летнем возрасте. Ребенку будет интересно узнать, как познакомились его родители, как развивались их от​ношения.

6. Постарайтесь познакомиться с друзьями своего ребенка, просите их информировать о способах времяпровождения, но не превращай​тесь в шпиона, следящего за каждым шагом ребенка. Помните: не​доверие оскорбляет.

7. Если ребенок видит, что между словами и делами родителей су​ществует противоречие, то он больше верит поступкам, поэтому сделайте так, чтобы ребенок наблюдал в семье хорошие отношения между представителями противоположного пола.

8. Проследите, какие фильмы смотрит ваш ребенок, какие книги чи​тает. Постарайтесь оградить его от тех, которые могут отрица​тельно сказаться на формировании нравственности вашего ребенка.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кле М. Психология подростка. Психосексуальное развитие. – М.: 

Кон И.С. Введение в сексологию. М.: 1988.

Свядощ А.М. Женская сексопатология. М.: 1974.

Снайдер Д. Курс выживания для подростков. М.: 1995.

Стоппард М. Полезные советы девушкам. М.: 1991.

9 класс

Лекция 1. Психологические особенности старшего подростка

	Психологические особенности
	Положительные проявления
	Отрицательные проявления 
	Воспитательное воздействие

	Чувство взрослости 
	Стремление делать что-то полезное, социально значимое
	Копируются чисто внешние проявления взрослости (курение, употребление алкоголя)
	Поощрять проявление, общественно одобряемое проявление взрослости. 

	Потребительское отношение к взрослым
	Желание проверить равенство прав со взрослыми
	 Расширение своих прав и сужение своих обязанностей
	Не снижать требований, объяснять их разумность. Помогать

ребенку выполнять эти требования 

( ребенок должен чувствовать безопасность)

	Недостаточный опыт общения 
	
	Агрессия, замкнутость, вызванные неспособностью объяснить свое поведение, а так же незнанием конструктивных способов решения конфликтных ситуаций
	Совместный анализ поступков ребенка.

	 Реакция группирования
	Подростковая группа своеобразный социальный «полигон», где отрабатываются и усваиваются мужские и женские роли, формируется социально ответственное поведение
	Ребенок полностью растворяется в группе, без нее как бы не существует.

Влияние группы тем больше, чем неблагополучнее его отношения с родителями
	Налаживание взаимоотношений в семье.

Расширить  мир увлечений подростка

	Самооценка
	Подростки с адекватной самооценкой имеют большое поле интересов, активность их направлена на различные виды деятельности, а так же на познание себя и других в процессе общения 
	Низкая или неоправданно высокая самооценка.
	Оценочные суждения со стороны взрослых должны быть направлены не на личность в целом, а на конкретный поступок.

Обстоятельный разбор причин побед и неудач. 


Подробнее об этом прочитать вы сможете в книгах:

Практическая психология образования. Под ред И.В.Дубровиной. М.:1997.

Толстых Н.Н. Книга для родителей старшеклассников. М.:2000.

Лекция 2. Молодежная культура

Никогда прежде стиль жизни молодежи не был объектом столь пристального внимания. Появился целый культурный пласт, который называют молодежной культурой. Она утверждает свой культ одежды, свои манеры поведения, даже свой язык. Часто все это вызывает неприятие старших. Между тем, эту культуру нужно изучать, потому что запретить, отменить ее или просто сделать вид, что ее не существует, просто невозможно. 

Нужно знать о том, что молодежная культура крайне неоднородна. В ней выделяются  рэпперы (любители рэпа), хип-хопперы, металлисты, любители компьютеров и хакеры, нью-эйджеры (увлеченные эзотерическими учениями), панки, экстремисты. Каждая из групп имеет свои взгляды, одежду с четко выраженным значением. Костюм служит им сигналом, по которому свои отделяются от чужих. Например, белы шнурки у экстремистов означают их неприязнь к иностранцам. 

Принадлежность к какой-либо группе значительно укрепляет позиции подростка, прибавляет ему уверенности, в то же время представляет поле для игры, экспериментирования со своим имиджем. 

Но такие группы подростков и юношей немногочисленны, хотя и бросаются в глаза. Большинство молодых людей не так резко выделяются на общем фоне, но и они не плывут по волнам взрослой культуры. 

Большинство подростков заимствуют идеи и образы, предлагаемые не родителями, а киноиндустрией или музыкальной средой, и модифицируют их по своему вкусу. На основе моды, музыки, форм общения они создают собственную субкультуру с расплывчатыми границами. Так молодые люди ищут свою идентичность.

Молодые изобрели свой собственный язык, который постоянно пополняется. Употребление тех или иных выражений помогает подростку обособиться не только от взрослых, но и от ровесников, не принадлежащих к его компании. Тот, кто играет языком, может показать товарищам свое остроумие, творческие способности.

Как нужно вести себя родителям, чтобы охранить хорошие отношения со своими повзрослевшими детьми:

1. Понимание – основа хороших отношений. Поймите, что ваш ребенок растет, но еще не знает, как должен вести себя взрослый человек. Выражайте свое понимание ребенку чаще.

2. Не читайте длинных нотаций, проявляйте терпение. Молодость – такое явление, которое скоро проходит. Скорее всего, многие проблемы с переходом вашего ребенка в другую возрастную группу исчезнут сами собой.

3. Когда уже нет терпения, и очень хочется сделать замечание, сделайте это с юмором, но не обижая при этом ребенка.

4. Игра словами и фразами свидетельствует о богатстве идей у вашего ребенка. Но не забывайте, что очень важная задача в этом возрасте – развитие речи.

5. Никогда не обсуждайте проблемы ребенка с посторонними людьми (это не относится к специалистам: педагогам, психологам), это может подорвать доверие к вам. 

6. Старайтесь без комментариев выслушивать все, что рассказывает вам ребенок. Иначе вы можете упустить тот момент, когда он увлечется какой-нибудь социально опасной компанией. 

7. Помните мысль, высказанную театральным критиком Н.Акимовым: "Каждое поколение имеет право в награду за свои труды и полезную деятельность шить себе брюки по своему вкусу и сидеть на стульях, которые ему нравятся. И вешать на стены то, что хочется, а не то, что противно."  

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Нитч К., Байль Б., Шеллинг К. Без паники: переходный возраст. М.: 1998.

Лекция 3. На пороге выбора (первичная профориентация)

В нашей жизни огромное значение имеет выбор. Мы выбираем каждый день: что надеть, что поесть, что сказать. Часто нам приходится делать и более значительный выбор: выбираем профессию, супруга, место работы, власть. Часто вся наша последующая жизнь зависит от того, какой выбор мы сделаем. Многие психологи и социологи считают, что большинство проблем у людей возникает из-за того, что они не умеют делать осознанный выбор. 

Что значит осознанный? Дело в том, что состояние выбора является для человека травмирующим фактором, и человек старается как можно скорее выйти из ситуации выбора, выбрав первое, что в голову придет. При этом в основе выбора лежат случайные критерии: выбрал потому, что такой же выбор сделал мой друг, поступил так по совету родителей, выбрал такое поведение, потому что так ведет себя кумир ребенка (друг, кинозвезда, певец, тренер и т.п.)

В этом году нашим детям предстоит впервые сделать самостоятельный выбор: где дальше продолжить образование, в какой класс идти. Мы должны помочь и в этом сложном деле, но осуществлять выбор за них, ведь мы же не сможем прожить на них всю жизнь.

Для того чтобы помочь вашему ребенку, необходимо учитывать следующее:

1. В 15 лет намечается отход от копирования оценок и суждений взрослых и значимых других и проявление самостоятельности. Дайте возможность ребенку самому сделать первый в его жизни выбор. Пока этот выбор не имеет еще жизненной значимости, пусть ребенок попробует выбрать сам. 

2. Старшие подростки любят говорить о том, что их волнует. Найдите время для общения со своим ребенком. Не навязывайте ему своего мнения. Выслушайте внимательно, о чем мечтает ребенок. Не высмеивайте его мечты, какими бы нереальными они не были. 

3. Детям очень важен опыт своих родителей. Расскажите, как вы выбирали профессию, чем при этом руководствовались, кто вам помог.

4. Ребенок выбирает  только то, что знает, поэтому дайте ему как можно больше информации о различных профессиях, о его возможностях в жизни.

5. Психологическая служба скоро будет проводить тестирование девятиклассников на предмет структуры способностей. Проанализируйте вместе с ребенком полученные результаты. Помните, что эти результаты не приговор: окончательный выбор все равно за ребенком. Но прислушаться к совету специалистов все же нужно, чтобы учесть, какие возможности есть у ребенка и какие трудности могут возникнуть на его жизненном пути.

6. Не превращайте в самоценность обучение ребенка именно в гимназии №23. Это всего лишь один из путей образования. Если ребенок не прошел по конкурсу в 10 класс, это не значит, что он совсем уж плохой или его не любят учителя. Может быть, ему просто трудно осваивать программу средней школы так быстро и в таком объеме. Снизьте уровень требований, переведя ребенка в другую школу или в колледж, вы сразу заметите улучшения в учебе. Помните: самая главная ценность  - здоровье и благополучие ребенка. А это возможно лишь тогда, когда требования, предъявляемые к ребенку, соответствуют его способностям. 

7. Ваш ребенок должен иметь право на ошибку. Мы учитываем это в своей деятельности, ведь в нашей гимназии учащиеся 10-11 класса могут свободно переходить из класса в класс в течение полутора лет.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Абрахам Маслоу Самоактуализированные люди: исследование психологического здоровья. (перевод А.М.Татлыбаевой)

Д.А. Леонтьев.  Психология свободы:  к постановке проблемы самодетерминации личности. Психологический журнал. Том 21, №1, 2000.

Мяло К.Г. Время выбора. М.: 1991.

Франкл В. В поисках смысла жизни.

Фром Э. Человек для себя.

Лекция 4. Как помочь ребенку при подготовке к экзаменам

Умение сдавать экзамены – важное умение, если учитывать, что делать это ребенку предстоит неоднократно и от этого во многом зависит будущая карьера ребенка. Давайте, используем предстоящие экзамены для подготовки будущих достижений ребенка. 

1. Экзамены – важная, ответственная пора в жизни ребенка. Задача родителей – помочь ему вынести это испытание достойно. Для этого нужно:

· обеспечить спокойную обстановку дома; ребенок должен хорошо и вовремя есть, спать не менее 9 часов в сутки, желательно с 22 до 7 (это позволит ему сохранить оптимальную работоспособность во время экзаменов);

· старайтесь не поить ребенка успокаивающими средствами, это может вызвать у него неадекватную реакцию во время экзамена;

· на экзамене возможны любые случайности. Но что бы ни произошло, любые неудачи воспринимайте спокойно: экзамены в 9 классе значат не так много в жизни ребенка, но зато могут стать хорошей репетицией перед аттестацией в 11 классе и поступлением в вуз;

· отметьте успех ребенка на экзамене в семейном кругу. 

2. Запомните порядок проведения экзаменов:

· устные экзамены начинаются в 8 часов (вторая группа в 12), письменные в 8.30, но явиться нужно за 15 минут до начала; на письменных экзаменах дежурные родители  могут находиться в школе только до 8 часов;

· ребенок является в школу в деловом костюме соответственно погоде, чтобы он чувствовал себя комфортно.

3. Повесьте дома график проведения экзаменов, следите за тем, как ребенок готовится к испытаниям. Помогите ему разделить изучаемый материал на части, чтобы не получилось так, что основная подготовка приходится на последний день.

4. В последний день перед экзаменов, наоборот, нужно учить поменьше, посоветуйте ребенку в этот день прогуляться перед сном, лечь спать пораньше.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Практическая психология образования. М.: 1997.

Стоппард М. Полезные советы девушкам. М.: 1998.

Толстых Н.И. Книга для родителей старшеклассников. М.: 1999.

10 класс

Лекция 1. 

Возрастные особенности десятиклассника

Юность – важный период в развитии человека, в этот период происходит институционализация вхождения человека во взрослую жизнь. Это в буквальном смысле "третий мир", существующий между миром взрослых и детей.   

Основные аспекты физического созревания – скелетная зрелость, появление вторичных половых признаков и период скачка в росте.  
Ведущей становится учебно-профессиональная деятельность, благодаря которой у старшеклассников формируются определенные  познавательные и профессиональные интересы, элементы исследовательских умений, способность строить жизненные планы и вырабатывать нравственные идеалы, самосознание.  

Юность завершает этап первичной социализации. Но в отличие от подростков  юноши тянутся к общению  со взрослым человеком, проявляющим уважение к их личности. 

Общение со сверстниками становится необходимо для самоопределения в ранней юности, общение это носит интимно-личностный характер. Юноша приобщает окружающих к своему внутреннему миру – к своим чувствам, интересам, увлечениям. Потребность в интимности в это время практически ненасыщаема. 

Эмоциональная напряженность дружбы снижается при появлении любви, в этот период может появиться настоящая влюбленность. Но юношеские мечты о любви отражают  прежде всего потребность в самораскрытии, понимании, душевной близости.

Любовь по-прежнему носит эпидемический характер: все юноши класса влюбляются в одну девушку.

Самоопределение, как профессиональное, так и личностное, становится центральным новообразованием ранней юности. Это новая внутренняя позиция, включающая осознание себя как члена общества, принятие своего места в нем.

Человек начинает осознавать временную перспективу: если раньше он жил только сегодняшним днем, то теперь у него преобладает устремленность в будущее, он строит жизненный план.
В 10 классе после напряженного 9-го дети несколько расслабляются, на первый план опять выходит общение, то есть происходит продление моратория на детство. Но затягивать этот период нельзя, потому что юность имеет свои задачи, которые должны быть решены.

Между тем, программа построена таким образом, что требования заметно увеличиваются.  Корме того дети входят в новый классный коллектив, могут утвердиться в нем или ухудшить свои результаты: отличник может начать учиться хуже, а троечник лучше.
Но самое главное: ваш ребенок – совсем взрослый человек, поэтому обращайтесь с ним так, как того требует взаимодействие со взрослым человеком! Уважайте его мнение!

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кон И.С. Открытие своего «Я». М.: 1978.

Кон И.С. Психология старшеклассника. М.: 1982.

Развитие личности ребенка. М.: 1988

Лекция 2. Особенности формирования нового классного коллектива

Особенности организации учебного процесса в нашей гимназии связаны с тем, что в 10-11 классе начинается профильное обучение, поэтому, хотя из школы практически никто не уходит, но все же классы полностью переформируются, в них меняются учителя  и классные руководители. Эту ситуацию можно использовать для приобретения вашим ребенком социальных навыков. Эти навыки необходимы как сейчас (от этого зависит успешность его обучения), так и в будущем (ему же скоро предстоит поступать в вуз,  а потом утраиваться на работу).  

Есть и другие причины, делающие эту работу необходимой. В связи со сменой коллектива разрушаются привычные связи ребенка,  меняется его социометрический статус.  В новом коллективе юношу или девушку воспринимают по-новому, а это обязательно отражается на его самооценке. Так как в это время происходит формирование идентичности (осознание себя), то при неблагоприятных условиях включаются защитные механизмы личности, их цель – сохранить привычное отношение к себе за счет субъективного отношения.

В классе формируются совсем новые отношения, и ребенок, прежде имевший высокий социометрический статус, может утратить свои позиции, может произойти и обратное: ребенок, который раньше не пользовался уважением, добивается благосклонности свих одноклассников.  

Так или иначе, адаптация в десятом классе проходит достаточно сложно иногда даже болезненно: привычные социальные связи рушатся, и ребенок вынужден строить новые, устанавливая отношения как с учителями, так и с учениками своего класса.   

Родители могут помочь в адаптации ребенка в условиях нового  классного коллектива:

1. Следите за состоянием ребенка, обратите внимание на его настроение, на снижение успеваемости.

2. Пообщайтесь с классным руководителем, поинтересуйтесь, как ребенок адаптировался к новым условиям.

3. Чаще разговаривайте с ребенком, спрашивайте  не только об успехах в учебе, но и о  взаимоотношениях с одноклассниками.

4. Приглашайте одноклассников своего ребенка в гости к себе домой, присматривайтесь  к характеру их взаимоотношений. Если что-то в их отношениях тревожит вас, обратитесь к психологам.

5. Используйте возможность  посмотреть на поведение своего ребенка в поездках с классным коллективом. В таком возрасте ребята не очень любят, когда родители отправляются с ними в поездку, но все же найдите возможность побыть с его школьными друзьями. Смотрите на своего ребенка в таких поездках объективно. 

6. Рассказывайте о своей юности, познакомьте ребенка со своими школьными друзьями, пусть ваша дружба станет для вашего ребенка примером. 

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кон И.С. Открытие своего «Я». М.: 1978.

Кон И.С. Психология старшеклассника. М.: 1982.

Развитие личности ребенка. М.: 1988

Лекция 3. Воспитание воли и волевых качеств

«Конечная цель воспитания – научить человека преодолевать самого себя, ибо личность формируется в борьбе с самим собой, и первейший долг воспитателя – помочь воспитаннику одержать победу в этой борьбе.» (Ш.Амонашвили.)

Воля – это сознательное регулирование человеком своих поступков, без этого жизнь человека невозможна. Воля проявляется в умении преодолевать трудности при достижении целей. Воля проявляется в целеустремленности, самостоятельности, решительности, настойчивости, выдержке и самообладании. Отсутствие воли может влиять на качество учебы.

Если у вашего ребенка слабая воля, то ваша задача – помочь ему.  Как это сделать?

1. Любое волевое действие начинается с постановки цели. При этом важно, чтобы цель была поставлена ребенком самостоятельно, а не навязана взрослыми. Можно предложить ребенку на выбор несколько заданий-целей, чтобы он выбрал те, с достижения которых он бы хотел начать. Отталкиваясь от предложенных целей, подросток может предложить и свои цели.

2. Следующий этап – планирование. Помогите ребенку составить план действий для достижения поставленной цели.

3. Желательно, чтобы подросток проговорил этапы выполнения действия или записал ход выполнения запланированного действия в дневнике. 

4. При отсутствии воли лучше начинать не со сложных дел, а с формирования простых волевых привычек (например, гигиенических или дисциплинарных), а уже потом перейти к главной цели – воспитанию высокой организованности.

5. Если подросток сопротивляется, можно вовлечь его в игру. Правда, совсем превращать в игру такое серьезное дело, как воспитание воли, не желательно.

6. Не все будет получаться у подростка, но не стоит фиксировать внимание недостатках, лучше обсудить то, что уже получается, похвалить подростка за малейшее достижение.

7. Можно считать, что волевая привычка образовалась, если подросток без всяких усилий стремится к выполнению деятельности, испытывает неудобство, если почему-то не может выполнять эту деятельность осуществлять.

8. Очень полезно использовать для воспитания воли хронометраж. Любое действие, ограниченное во времени, выполняется более четко.

9. Воспитание воли неотделимо от воспитания чувств, сознания личности, поэтому постарайтесь, чтобы формирование новых привычек сопровождалось положительными эмоциями. Следует обратить внимание подростка на те позитивные чувства, которые связаны с победой над собой.

10. Воспитанием воли не следует заниматься отдельно, эту работу нужно включать в процесс повседневной жизни подростка.

Подробнее прочитать об этом вы можете в книгах:

Толстых Н.Н. Книга для родителей старшеклассников. М.: 2000.

Юркевич В. Воля и привычка: введение в технологию тренировки. М.:1999. 

Лекция 4. Осознание образа Я в юношеском возрасте

Ребенок не знает своих недостат​ков и,  значит,  не знает,  в чем ему надо исправляться.

Я.Корчак

Самое важное открытие, которое совершает человек в юношеском возрасте, - это открытие своего Я. Человек часто задумывается над своими мыслями, обучается отличать свои чувства. Но такая погло​щенность внутренним миром может привести к разочарованию, к недо​вольству собой. Таким образом формируется образ Я, который пони​мается как социальная установка, отношение личности самой к себе. Образ Я включает три компонента:

- познавательный (знания о себе),

- эмоциональный (оценка того, что узнал, и как следствие этого - самоуважение),

- поведенческий (практическое отношение к себе).

Поведение в юношеском возрасте носит двойственный характер: с одной стороны, человек хочет быть самим собой, проявить, дока​зать свою индивидуальность, а с другой - ему необходимо быть как все, принадлежать группе, слиться с ней. Это дает ему уверен​ность, чувство защищенности, заполняет досуг, расширяет границы возможностей и общения. При этом ребята выбирают себе компанию, которая соответствует их стилю поведения, то есть не "дурная ком​пания" притягивает хороших мальчиков и девочек, а они сами ищут ту среду, в которой чувствуют себя наиболее комфортно.

В юношеской группе, как и в группе подростков, поддерживают​ся определенные нормы. Обычно нормы задают девушки: юноши ведут себя так, как позволяют девушки. Если девушки поддерживают мнение о том, что мужественность связана с отсутствием мягкости и неж​ности, с грубостью, жаргоном, то юноши именно так и ведут себя.

Как способствовать созданию положительного образа Я

(Советы родителям)

1. Любая критика способна нанести удар по образу Я, поэтому нужно быть очень осторожным в высказываниях.

2. Доверяйте своему ребенку, верьте в то, что у него все получит​ся. Если думать о нем только плохо, он так и будет себя вести: нужно будет подтверждать ожидания родителей.

3. Ясно и четко объясняйте юноше его права и обязанности. Он дол​жен знать, что позволено, а что запрещено.

4. Не пытайтесь "загнать" запретами и наказаниями своего ребенка "в угол", категорически устраните физические наказания: они только озлобят.

5. Не бойтесь показать ребенку свою слабость и беспомощность, ваш ребенок уже взрослый, и он поймет это лучше, чем вашу агрес​сивность или злость.

6. Установите с ребенком отношения на равных.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кон И.С. Открытие своего «Я». М.: 1978.

Кон И.С. Психология старшеклассника. М.: 1982.

Развитие личности ребенка. М.: 1988

11 класс

Лекция 1. Возрастные особенности одиннадцатиклассника.

Познавательные процессы и умственные способности юношей и девушек развито уже достаточно хорошо. Обычно они уже умеют ставить и решать проблемы. Их очень интересуют общие проблемы бытия, они могут часами спорить об отвлеченных предметах. Широта интеллектуальных интересов часто сочетается в ранней юности с разбросанностью и отсутствием системы в занятиях. 

Главное психологическое приобретение ранней юности – открытие своего внутреннего мира. Если ребенок раньше был центрирован на внешних стимулах, то теперь он заинтересован своим внутренним миром, отсюда большая  по сравнению с подростковым  дифференцированность эмоциональных реакций и способов выражения эмоциональных состояний,  а также повышение самоконтроля и саморегуляции. Но все же полное понимание между взрослыми и юношами и девушками не устанавливается. Взрослым часто кажутся немотивированными поступки юношей и девушек, хотя ими руководит юношеская одержимость, страстность. 

Центральный психологический процесс юности – формирование личной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства.

 Э.Эриксон считает, что если у человека в этом возрасте возникает неидентичность, то она может идти по четырем направлениям:

· уход от психологической интимности, избегание тесных межличностных отношений;

· размывание чувства времени, неспособность строить жизненные планы, страх взросления и перемен;

· размывание продуктивных, творческих способностей, неумение мобилизовать свои внутренние ресурсы и сосредоточиться на какой-то главной деятельности;

· формирование "негативной идентичности", отказ от самоопределения и выбор отрицательных образцов для подражания.

В 11 классе на первый план выступают проблемы профессионального самоопределения: выбор будущей профессии и построение карьеры, кроме этого важным становится все, связанное с подготовкой к выпускным и вступительным экзаменам. Обращенность в будущее вообще главная черта старшеклассника, но для одиннадцатиклассника будущее затмевает все остальные сферы жизни. 

Однако формирование временной перспективы идет  у юношей и девушек достаточно сложно: нередко обостренное чувство необратимости времени сочетается с нежеланием замечать его течение, с представлением о том, будто время остановилось. Это выражается в том, что юноши как бы не желают задумываться над важными вопросами, откладывая их решение на потом. Родители должны помочь своему ребенку спланировать последний учебный год, чтобы не было спешки в последний месяц. В то же время не следует создавать слишком нервозную обстановку, когда разговор заходит о будущем ребенка.    

Одной из самых важных потребностей  переходного возраста становится потребность  в освобождении от контроля и опеки взрослых. Наилучшие взаимоотношения старшеклассников с родителями складываются тогда, когда родители придерживаются демократического стиля воспитания. Этот стиль в наибольшей степени способствует воспитанию самостоятельности, активности, инициативы и социальной ответственности. Станьте другом для своего ребенка, ведь он уже совсем взрослый!

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кон И.С. Психология ранней юности. М.: 1989.

Толстых Н.И. Книга для родителей старшеклассников. М.: 1999.

Лекция 2. Жизненный выбор вашего ребенка

Для ранней юности характерна обращенность в будущее. Важно, чтобы  он был подготовлен к выбору, который ему предстоит сделать. Сложность современной ситуации заключается в том, что унифицированность образования за долгие годы сформировала особый тип личности, одной из важных особенностей которой является отсутствие у человека потребности выбирать самому. В такой ситуации выросли практически все родители, и если они научились выбирать, то не благодаря системе, а вопреки ей. Теперь же, когда их ребенку предстоит осуществить самостоятельный выбор, они желают сделать за него то, что не смогли сделать сами, - выбрать ему жизненный путь. 

Этого не  следует делать уже хотя бы потому, что нельзя лишать ребенка возможности приобрести самостоятельный жизненный опыт.

Как же вести себя родителям, когда их ребенок выбирает себе жизненный путь?

1. Помогите ребенку сформулировать свои цели. Некоторые психологи считают, что определение цели – половина дела, четкое представление цели помогает легко двигаться к ее осуществлению.

2. Помогите ребенку проанализировать ситуацию по следующей схеме:

· его внутренние резервы (способности,  знания по предметам), 

· внутренние помехи (что есть в ребенке такого, что может помешать осуществлению мечты: состояние здоровья, недостаточные знания) и возможность преодоления этих помех,

· внешние благоприятные факторы (наличие поддержки в окружающем мире),

· внешние неблагоприятные факторы (наличие помех в окружающем мире).

3. Не навязывайте ребенку свое мнение, если советуете, то предлагайте несколько вариантов.

4. Объясните ребенку, что ответственность   за принятое решение будет на нем.

5. Когда решение уже принято, проанализируйте последствия  этого решения (ближние (через 1-2 года) и дальние (через 5-10 лет), положительные и отрицательные).

6. Попробуйте спланировать вместе с ребенком его будущую карьеру.

7. Учтите, что современные юноши и девушки при выборе профессии ориентируются на следующие факторы: престижность профессии, качества личности, присущие представителям этой профессии, и принципы и нормы отношений, характерные для  данного профессионального круга. Сейчас, видимо, одним из наиболее важных факторов становится материальный – возможность хорошо зарабатывать в будущем. Объясните, что это, конечно, важно, но если работа не приносит радости, то это сделает невыносимой жизнь.

8. То, насколько  престижной окажется выбранная профессия, зависит от уровня  притязаний юноши или девушки. Существует такая тенденция, проявляющаяся на протяжении всех старших классов: чем ближе школьный выпуск, тем ниже уровень притязаний. Это может быть следствием разумного отказа от беспочвенных надежд, но может быть проявлением малодушия, страха перед решительным шагом.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Кон И.С. Открытие своего «Я». М.: 1978.

Кон И.С. Психология старшеклассника. М.: 1982.

Развитие личности ребенка. М.: 1988

Толстых Н.Н. Книга для родителей старшеклассников. М.: 2000.

Лекция 3. Ваш ребенок как будущий семьянин.

Проблема подготовки юношей и девушек к семейной жизни – очень важная проблема, которая обостряется теми условиями, которыми характеризуется современная жизнь в нашей стране. Ситуация эта характеризуется, с одной стороны, тенденцией к индивидуализации любовных отношений (каждый человек ориентируется лишь на свои привязанности, а не на другие факторы), с другой стороны, налицо угроза дегуманизации отношений между мужчиной и женщиной, рост сексуального отчуждения, нестабильности интимных отношений, опошление сексуальности. Между тем родители желают, чтобы их дети были счастливы и в семейной жизни, а будущие мужья и жены вырастают на школьной скамье и в общении со своими родителями. И в формировании будущего семьянина можно проследить следующие закономерности:

· человек, который не любил своих родителей, товарищей, друзей, вряд ли сможет полюбить своего мужа или жену;

· если ваш взрослый ребенок не научился уступать, находить компромисс в общении с другими людьми, вряд ли это у него получится в семье;

· человека, воспитанный в неведении относительно существования половой жизни, воспринимающий ее как нечто постыдное, не сможет быть счастливым, став взрослым;

· человек, никогда не несший на себе бремя ответственности, не сможет воспринять брак как  должно;

· трудно приходится в браке людям, которые воспринимают работу по дому как тягчайшее бремя.

Не секрет, что самая лучшая подготовка к семейной жизни – это опыт семьи своих родителей. Чаще всего молодая семья сроится или по принципу одной из семей родителей (родителей мужа или жены), или же создается нечто среднее, при этом учитываются традиции обоих семей.

Существует несколько относительно автономных психологических механизмов, посредством которых родители влияют на своих детей: 

· подкрепление (поощряя поведение, которое взрослые считают правильным, и наказывая за нарушение установленных правил, родители внедряют в сознание ребенка определенную систему норм, соблюдение которых постепенно становится для ребенка привычкой и внутренней потребностью);

· идентификация (ребенок подражает родителям, ориентируется на их пример, старается стать таким же, как они);

· понимание (зная внутренний мир ребенка и чутко откликаясь ни его проблемы, родители тем самым формируют его самосознание и коммуникативные качества).

В последнее время браки стали более поздними (большая часть женится и выходит замуж в 22-27 лет), но никто не знает, когда это случится с вашим ребенком, поэтому будьте готовы к этому.  

Самый простой способ испортить отношения со своим ребенком – это плохой отзыв о предмете его страсти. Если вы хотя бы раз позволите себе это, то можете быть уверены, что доверие ребенка вы потеряли. Лучше поступать наоборот. Родителям стоит обращать внимание на всех друзей противоположного пола, с которыми вас знакомит ваш ребенок, так как никто не может предсказать дальнейшее развитие их отношений: может быть, перед вами будущий зять или невестка, а вы можете испортить отношения с ними еще задолго до брака.

Подробнее прочитать об этом вы сможете в книгах:

Кон И.С. введение в сексологию. М.: 1988.

Невский И.А. Острые углы воспитания. Минск, 1990.

Свядощ А.М. женская сексопатология. М.:1974.

Фридман Л.М., Кулагина И.Ю. Психологический справочник учителя. М.: 1991.

Лекция 4. Как помочь своему ребенку при подготовке к экзаменам.

Вас ждет трудная пора - время  сдачи экзаменов, причем сначала это будут выпускные экзамены, а потом вступительные. У вашего ребенка уже есть опыт сдачи экзаменов, но испытание, которое предстоит ему в этом году, гораздо серьезнее.

Как начать подготовку к экзаменам?

Помогите ребенку организовать рабочее место (психологи считают, что при оформлении учебного места желательно использовать желтый и фиолетовый цвет, который повышает работоспособность), обеспечьте его всем необходимым (купите карандаши, ручки, тетради, необходимые книги).  

Вряд ли ребенок в этом возрасте допустит вас к организации самого процесса подготовки, но все же посоветуйте, чтобы он разделил весь материал  равномерно на все дни, отведенные для подготовки, чтобы в последний день не спешить и не учить слишком много.

При подготовке к устному экзамену важно рассказывать содержание билетов вслух, часто дети просят послушать, как они подготовились. Послушайте их заинтересованно, не высмеивайте, не критикуйте, сделайте, если надо, конструктивные замечания, особое внимание обратите на тон (он должен быть доброжелательным).

Не позволяйте ребенку заниматься ночью, это вредно по двум причинам: во-первых, дневной сон не заменит ночного, а во-вторых, у него сложится свой режим дня, при котором пик работоспособности  будет приходиться на ночь. Сдавать же экзамен  ему предстоит утром, когда организм еще "не проснулся". 
Если ваш ребенок по какой-то причине не занимается, то это вовсе не значит, что он ленится, саботирует занятия, может быть, он просто устал. Дайте ему немного отдохнуть.

Особое внимание обратите на питание. Нужно организовать регулярное и достаточно калорийное питание в течение всего дня. Предпочтение следует отдать пище, богатой витаминами (фрукты и овощи) и кальцием (рыба, мясо, молочные продукты). Так как мозг нуждается в жидкости, то ребенку нужно выпивать до двух литров жидкости в день, лучше, если это будут соки, минеральная вода. При повышенной умственной нагрузке обычно хочется сладкого: кусочек шоколада удовлетворит потребность организма в углеводах.

Если у ребенка нет аллергической реакции на различные масла, можно прибегнуть к ароматерапии: несколько капель мятного масла или масла левзеи в аромакурительнице или в ионизаторе воздуха придадут силы. 

Бывает, что от повышенной нагрузки нарушается сон. Вместо успокаивающих препаратов лучше принять теплый час с мятой, мелиссой или медом. Напитки помогут легко заснуть, а утром без проблем проснуться.     

Если ребенок очень тревожен, не спешите поить его успокаивающими средствами, лучше обратитесь к психологу, он поможет найти приемы, которые снижают тревожность именно у вашего ребенка. Но всегда помните, что ваше тревожное состояние усиливает страх ребенка, поэтому постарайтесь справиться со своими страхами. Это касается и тех моментов, когда ребенка нет рядом с вами. Он в классе, а вы во дворе школы, но ваше волнение все равно передается ему. 

  Независимо от результата обязательно похвалите ребенка после экзамена: часто оценка зависит от внешних факторов (трудный билет, волнение, обстановка на экзамене), ваш ребенок молодец уже потому, что проявил старание.

Подробнее об этом вы сможете прочитать в книгах:

Практическая психология образования./ Под ред. И.В.Дубровиной. М.:1997.  

Толстых Н.Н. Книга для родителей старшеклассников. М.:1999.

Приложение 1. Возрастные особенности детей

	Возраст
	Ведущая

деятель-

ность
	Особенности познавательной сферы
	Развитие личности

	6 лет
	сюжетно-

ролевая

игра
	Внимание и память носят непро​извольный характер. Воображе​ние репродуктивное. Мышление наглядно-действенное и нагляд​но-образное.
	Формирование умелости или неполноценности.

Двигательная актив​ность, любознатель​ность

	7 лет
	
	Готовность к обучению в школе:поведение носит произвольный характер, Достаточное развитие объема, устойчивости и перклю​чения внимания. Сформированы логич. операции: обобщение, сравнение. Достаточно развито воображение и речь (понятие

о фонеме, грам. строе, словар-

ный запас). Хорошее мышечное

развитие.
	Познавательный эгоизм (любознательность), желание учиться, по​требность в успехе, работоспособность, общительность, разви​тие физического  уро​вня самосознания.

	7-10

лет
	учебно-

познава-

тельная

деятель-

ность
	Внимание приближается к взрос​лой норме (устойчивость, кон​центрация), объем меньше, пе​реключение больше. Улучшается механическая память. Мышление в 3 видах: наглядно-действен​ное, наглядно-образное, сло​весно-логическое. Первые два развиты лучше. Развивается рефлексия, внутренний план действий, абстрагирование.
	Формирование пред​ставления о товари​ществе, ориентация на оценку взрослого, развитие ценностного отношения к учебной деятельности, форми​рование ценности "я-другой".

	11-13 лет
	Профессионально-личн. общение
	Развитие словесно-логического и теоретического мышления, са моконтроль деятельности (сначала по результату, потом по образцу, потом по процессу). Развивается логическая память, монологическая и письменная речь. Формируется абстрактное мышление.
	Стремление к общению, к принятию группой, усвоение норм, ценностей,способов поведения в мире взрослых обостренное чувство собств. достоинства. Расширение своих прав сужение чужих. Представления о дружбе. Максимализм. Чувство взрослости. Формирование ценности "я - сам".

	14-17

лет
	морально-личностное

общение
	Овладение сложными интеллектуальными операциями и обогащение понятийного аппарата.

Процесс дифференциации умственных способностей.
	Становление самосознания (сознание сво​ей тождественности, активности, система оценок). Самонаблюдение, самоанализ,самоуважениеСтремление к автономии и потребность быть принятым группой. Выбор друга.

Любовь. Сексуальное влечение. Формирование универсальных ценностей.


Приложение 2. 

Приглашение на родительское собрание

Уважаемые родители!

"__" __________ в гимназии №23 проводится  день встречи с родителями. В этот день будет родительское собрание, которое состоится в  ….. часов в ….    

Кроме того в течение этого дня вы можете побеседовать с любым учителем, членом администрации, психологом по следующему графику:

	Предмет
	Ф.И.О. учителя
	Время приема
	Кабинет
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	Директор
	
	
	


Администрация и педагогический коллектив гимназии №23

Приложение 3.

Образец протокола родительского собрания 

Собрание на тему 

"Физическое воспитание и его роль в развитии ребенка", проведенного во 2 "В" классе 

Дата проведения -15 января 2002 года.

Место проведения – гимназия №23, кабинет №15.

Повестка дня.

1. Лекция классного руководителя "Физическое воспитание и его роль в развитии ребенка".

2. Обсуждение темы классного собрания.

3. Сообщение классного руководителя о достижениях класса и школы за последнюю четверть и задачах родительского коллектива на следующую четверть

4. Отчет председателя родительского комитета о работе за прошлую четверть и о расходовании средств.

Ход собрания.

1. Слушали:  Иванову М.И., классного руководителя 2 "В" класса, по теме "Физическое воспитание и его роль в развитии ребенка" (конспект выступления прилагается).

2. В обсуждении участвовали:

Маслова М.М. рассказала о том, что дети пропускают уроки физкультуры без уважительной причины, объяснив, что отсутствие ребенка на уроке  связано с опасностью для жизни, потому что в этом случае ребенок остается без присмотра, ведь классный руководитель в этот момент помогает учителю организовывать.

Иваненко П.С. рассказал о большом числе освобожденных от физкультуры. Он отметил: "Наши дети и так очень мало двигаются. Добиваясь освобождения ребенка от физкультуры, мы лишаем его единственной возможности двигаться, играть и общаться с одноклассниками в неформальной обстановке."

Васильев Г.Г. отметил, что детей редко выводят в походы.

Головко М.Р. сожалела о том, что дети не делают утренней зарядки, учителю физкультуры надо разучить с ними комплекс упражнений, а родителям контролировать его систематическое выполнение.

Постановили: 1. Ужесточить контроль за посещением уроков физкультуры.

2. Разучить с детьми комплекс упражнений для утренней зарядки и добиться ее выполнения каждое утро.

3. Личным примером показывать ребенку значимость физических упражнений.

4. По возможности организовать участие каждого ребенка в работе спортивных секций.

5. На весенних каникулах организовать классный поход в Горячий Ключ.  

3. Слушали Иванову М.И., классного руководителя 2 "В" класса с рассказом об успехах класса и школы. Она рассказал о том, что эту четверть класс закончил успешно, хорошо были написаны полугодовые контрольные работы, школа в этой четверти успешно прошла аттестацию, в этой четверти было много интересных мероприятий, в которых участвовал класс: он занял второе место в веселых стартах, интересно прошел новогодний утренник в школе и муниципальная елка в театре "Премьера", двое учащихся получили специальные призы за участие в выставке детских рисунков, десять детей принимали участие в подготовке общешкольного дня отличника, за что получили благодарность администрации. 

По данному вопросу выступила член родительского комитета Федорова К.С. Она рассказала о подготовке к празднованию 23 февраля и 8 марта, предложила провести первый праздник в школе – спортивная эстафета "А ну-ка, мальчики!", а 8 марта пойти вместе с детьми в детское кафе, где провести концерт для мам. 

Семенова А.А. предложила помощь в организации поздравления учителей (написать стихи, подписать открытки).

Самойлов П.О. предложил организовать приглашение ветеранов 23 февраля.

Акулова В.В. предложила провести беседу к годовщине освобождения Краснодара от фашистских захватчиков.

Бойко И.И. предложила отметить неделю театра и повести детей в Новый театр кукол.

Постановили: 1. Утвердить план работы на третью четверть.

2. Оказать помощь детям и классному руководителю в осуществлении плана работы.

4. Слушали:  председателя родительского комитета Коломиец С.Л. о работе за прошлую 

четверть и о расходовании средств.

Постановили: признать работу родительского комитета удовлетворительной, утвердить смету, предложенную родительским комитетом.

Председатель родительского комитета                                               (подпись)  Коломиец С.Л.

15 января 2002 года.                       

Приложение 4. 

Собрания, темы которых не включены в циклограмму

"Воспитательные возможности" замечания.

Ребенок живет в мире взрослых людей, на их территории, поэтому вынужден подчиняться их требованиям, жить по их законам, которые часто не учитывают особенностей его возраста. Взрослые часто бесцеремонно вмешиваются в жизнь ребенка, делая резкие замечания. Эти замечания можно разделить на несколько групп:

· бытовые указания (вставай, одевайся, делай уроки, убери игрушки);

· замечания, переходящие на личность (поправь рубашку, не шуми, не ешь так быстро, это некрасиво, не отвлекайся, застегни пуговицу);

· тексты, "разряжающие" настроение взрослого (оставь меня в покое, замолчи, с тобой одни неприятности, мне не до тебя, чтобы я тебя больше не слышала);

· воспитательные тексты (ты себя плохо ведешь, я с тобой не буду разговаривать, как тебе не стыдно, если ты не уберешь игрушки, я тебя накажу, я в твои годы таким не был),

Часто в замечаниях нет нужды, и они не помогают (это очевидно даже для самих родителей, делающих замечания). Замечания взрослые делают часто для собственного успокоения: я вижу, уделяю внимание, воспитываю. В общественных местах родители при помощи замечаний демонстрируют окружающим процесс воспитания, чтобы окружающие не подумали, что ребенок ведет себя плохо с нашего одобрения. 

Особо следует обратить внимание на манеру, в которой делаются замечания:

· давящая манера (раздраженный голос, сердитое лицо, особая категоричность формулировок, требование немедленной реакции ребенка. Часто такая манера выражает бессознательное желание спровоцировать ребенка на что-нибудь плохое, в таком случае оправдывается первоначальное раздражение взрослого);

· контролирующая манера (ребенок находится под постоянным надзором родителя, так как все делает не так. Замечания произносятся привычно занудным тоном ("Я так и знал"). При этом на лице взрослого выражение оправдавшегося ожидания, скептическая усмешка);
· дергающая манера (взрослый нападает на ребенка неожиданно. Ребенка тормошат, поправляют что-то на нем. Голос при этом взволнованный, высокий, громкий. При этом взрослый не видит глобального, а цепляется к мелочам);  
· безнадежная манера (в такой манере часто делаются предупреждающие замечания. Голос  у взрослого заунывно-обреченный, родитель сам не понимает, зачем он это говорит).   

Замечания такого рода никогда не приносят пользы. Они раздражают ребенка, угнетают его, прерывают полет его фантазии. Они влияют на представление ребенка о самом себе, повышают тревожность, вызывают страхи. Потом необоснованные замечания часто сбываются: если ребенку говорить, что он неряха, то он непременно станет таким. 

Как же сделать замечание так, чтобы ребенок тебя понял верно?

Гораздо лучше воспринимаются не стереотипные фразы, а разнообразные формулировки, сказанные спокойно, но не монотонно, с интонацией. Можно при этом погладить ребенка, прикосновение к малышу в момент разговора снимет его напряжение, а заодно и наше. 

Многие замечания можно предотвратить, заранее  договорившись о его поведении, выделив для него "детскую" зону, в которой  он будет хозяином. Родителям следует соблюдать элементарные правила "вхождения" в мир ребенка. Вместо категоричного "немедленно к столу", можно сказать, что в магазине, в который он сейчас играет, наступает обеденный перерыв. Когда вы оказываетесь с ребенком в мире взрослых ( в магазине, в автобусе, в офисе), не забывайте о его существовании, напоминайте ему о себе улыбкой, спокойным словом, не ждите, когда он обратит на себя внимание своим криком, капризами или плохим поведением.

Прежде чем сделать ребенку замечание, подумайте, чего вы хотите этим добиться.

Подробнее об этом можно прочитать в книгах:

Гиппенрейтер Ю. Общаться с детьми: как? М.: 1999.

Захаров АИ. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. М.: 1972.

Панкратов В.Н. Психология успешного взаимодействия. М.: 1999.

Возникновение зависимостей у детей.

Перед беседой следует провести анкету для родителей:

1. Говорите ли вы со своим ребенком о наркомании или обходите эту проблему?

2. Как вы об этом говорите?

3. Считаете ли вы, что вашего ребенка можно склонить к употреблению наркотиков? Если да, то почему? Если нет,  то тоже почему?

4. Как высчитаете, какие меры нужно предпринимать в семье, чтобы уберечь ребенка от наркомании?

5. Какие правила вы предложили бы родителям для выполнения в семье, чтобы предотвратить беду?

6. Употребляет ли ваш ребенок алкоголь? Считает ли вы это зло менее страшным?

Большинство родителей уверены в том, что их дети никогда не будут зависимы от алкоголя или наркотиков. Но иногда эта уверенность приходит в столкновение  с действительностью. Беда всегда приходит нежданно, поэтому родителям важно знать первые признаки зависимостей, чтобы не пропустить самое начало болезни, когда спасти ребенка еще можно.

Отчего подростки начинают употреблять наркотики или алкоголь?

Основные причины:

· любопытство;

· влияние друзей и знакомых;

· желание приятных ощущений;

· желание быть "не хуже" друзей, чтобы было о чем с ними поговорить;

· желание уйти от возникших проблем.

Основные симптомы опьянения:

· монотонная речь, мимика сглаженная, нарушена координация движений;

· возбуждение или даже эйфория;

· подозрительность, может быть плаксивость, может проявляться демонстративность;

· замедление мышления и в связи с этим замедление движений.

Учтите, что существуют специальные средства, подавляющие запах, дети знают об этих средствах, поэтому характерного запаха алкоголя может у ребенка не быть. Значительно труднее определить наркотическое опьянение, потому что в период пика действия наркотика на организм подростки обычно не показываются на глаза взрослым. Пожалуй, самые характерные признаки – это неадекватность поведения, частые отлучки из дома, ухудшение успехов в учебе. Единственный способ точного определения наличия наркотиков в организме человека – это специальный экспресс-тест (его можно купить в аптеке и сделать в домашних условиях).

Если вы заметили что-то неладное в поведении вашего ребенка, немедленно обратитесь к специалистам: психологам, наркологам.  Помните, что зависимость в юном возрасте формируется очень быстро.

Вы должны знать опасности, связанные с употреблением алкоголя и наркотиков, и предупредить об этом своего ребенка:

· передозировка наркотиков и алкоголя ведет к серьезному отравлению организма или даже к смерти;

· люди, находящиеся в состоянии наркотического и алкогольного опьянения, часто попадают в автомобильные аварии;

· эта вредная привычка может превратиться в физическую и психическую зависимость;

· у человека, впавшего в зависимость, появляется растерянность, плаксивость, галлюцинации, или, наоборот, агрессивность, эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение, провалы в памяти, расстройства внимания;

· для наркоманов существует большая опасность заразиться СПИДом и другими болезнями;

· у детей алкоголиков и наркоманов появляются дети с врожденными дефектами, даже если от зависимости удалось избавиться.

Приложение 5.

Психологические тесты для родителей

Тест для молодых родителей

«Бабушка и дедушка»

Хорошо ли вы знаете своих родителей в роли воспитателей ваших детей? Тест поможет в этом разобраться.

За каждый ответ «а» запишите 10 очков, за «б» – 5, за «в» – по 1 очку.

1. Если ваши дети захотели мороженое или конфеты, как вы думаете, бабушка и дедушка удовлетворят их желание?

А) если это перед едой то нет;

Б) да, но лишь изредка;

В) почти всегда.

2. Дети разбрасывают вещи, игрушки. Как поступают старики?

А) сделают замечание;

Б) потребуют немедленно все собрать;

В) сами приведут все в порядок.

3. Как поступят дедушка или бабушка, если их внуки употребляют обидные, грубые слова?

А) запретят впредь говорить так;

Б) если это случится еще раз, то накажут;

В) не обратят внимания или попытаются обратить все в шутку.

4. Как дедушка или бабушка воспитывают у внуков стремление к труду?

А) личным примером;

Б) требовательностью;

В) они стремятся освободить их от труда.

5. Как они поступят, если дети просят купить им какую-то игрушку?

А) обещают, но не спешат с покупкой;

Б) все зависит от ее стоимости;

В) Они сразу же исполняют желание внуков.

6. Учат ли бабушка и дедушка своих внуков отличать хорошее от плохого?

А) всегда объясняют, что хорошо, а что плохо;

Б) ругают;

В) считают, что когда внуки подрастут, то сами во всем разберутся.

7. Внуки, вытирая пыль, случайно разбивают любимую вазу бабушки. Как она отреагирует?

А) поможет собрать осколки;

Б) строго отчитает;

В) запретит впредь вытирать пыль.

8. Каково отношение стариков к появлению самостоятельности у внуков?

А) поощряют с малых лет;

Б) им нравится это качество;

В) они считают, что внуки еще слишком малы.

9. Внуки должны во дворе школы помочь очистить двор. Что в таком случае говорят им бабушка или дедушка?

А) советуют получше стараться;

Б) вообще не обсуждают этот вопрос;

В) ворчат, что уборка двора – не их дело.

10. Внуки в чем-то провинились. Как реагируют на это бабушка или дедушка?

А) ругают их за это;

Б) наказывают тем, что лишают какого-то лакомства ил запрещают делать то, что им нравится;

В) встают на сторону детей.

А теперь подсчитайте очки, которые вы набрали.

От 67 до 100 очков.

Ваши бабушка и дедушка активно помогают вам воспитывать добрых и хороших детей. Они строги и не отступают от своих принципов. Поддерживайте самостоятельность ваших детей. Если ваши дети станут проявлять известную холодность в отношениях с бабушкой и дедушкой, то постарайтесь содействовать созданию атмосферы душевности в вашей семье. Старайтесь и вы быть таким же как ваши родители.

33 – 66 очков.

Бабушка и дедушка допускают поблажки при воспитании внуков. Конечно, они делают это невольно, без злого умысла. Но если вы замечаете, что они в этом переусердствовали, то постарайтесь деликатно поправить. Уважение, понимание и любовь, которые существуют между бабушкой, дедушкой и внуками, - это конечно же, прекрасно, но согласитесь, эти чувства не должны сказываться на качестве воспитания.

32 и менее очков.

Своей чрезмерной любовью бабушка и дедушка оказывают плохую услугу внукам . И если вдруг случится так, что ваши родители уже не смогут помогать вам, то вы окажетесь «один на один» с избалованными, капризными детьми, а от этого и вы сами почувствуете себя слабыми и беспомощными.

Тест "Какой вы родитель"

Какие из выражений вы чаще употребляете при общении с детьми:

1. Сколько раз тебе повторять! (2 балла)

2. Посоветуй мне, пожалуйста! (0 баллов)

3.  Не знаю, что бы я без тебя делал (а)! (1 балл)

4. И в кого ты только уродился! (2 балла)

5. Какие у тебя замечательные друзья! (1 балл)

6. Ну на кого ты похож(а)! (2 балла)

7. Я в твое время! (2 балла)

8. Ты моя опора и помощник! (1 балл) 

9. Ну что за друзья у тебя! (2 балла)

10.  О чем ты только думаешь! (2 балла)

11. Какая ты у меня умница! (1 балл)

12. А ты как считаешь, сынок (доченька)? (2 балла)

13. У всех дети как дети, а ты! (2 балла)

14. Какой ты у меня сообразительный! (1 балл)

Теперь подсчитайте общее количество баллов и сверьте с ключом:

7-8 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает вас. Ваши отношения способствуют становлению его личности.

9-10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.

11-12 баллов. Вам необходимо быть к ребенку повнимательнее. Вы пользуетесь у него авторитетом, но, согласитесь, авторитет не заменит любви. Развитие вашего ребенка зависит от случая в большей степени, чем от вас.

13-14 баллов. Вы и сами чувствуете, что идете по неверному пути. Между вами и ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять ему побольше внимания, прислушайтесь к его словам!

Тест для родителей "На какой основе строится отношение отца и матери к ребенку"

Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, поставьте себе 1 балл, если нет – 0 баллов.

1. Иногда немого жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым.

2. Если ребенок говорит неправду, то он скорее всего не лжет, а фантазирует.

3. Современные школьные программы чересчур сложны.

4. Мать должна служить эмоциональным посредником между ребенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость.

5. Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не получается, надо похвалить и за усилие.

6. Наивная непосредственность – это скорее достоинство детского возраста, а не недостаток. 

7. Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампа-ночник.

8. Многие детские шалости объясняются дурным влиянием сверстников.

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков.

10. Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы учителя относились к нему благожелательно.

11. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, важнее должно быть мнение матери, поскольку женщины – прирожденные воспитатели.

12. В детстве всем необходимы занятия спортом.

13. За семейным столом лучшие кусочки должны отдаваться детям.

14. Детское непослушание часто возникает оттого, что родители требуют от ребенка слишком многого.

15. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг родителей – до поры его ограждать от них.

Итоги:

15-20 баллов

Отец: Вы недооцениваете роль мужчины в воспитании. Ваша требовательность к ребенку бывает продиктована вашим настроением, а не поведением ребенка.

Мать: Вы очень любите своего ребенка, но забываете о том, что ребенок вырастет и должен решать проблемы самостоятельно.

8-14 баллов

Отец: В воспитании ребенка существует отстраненность.

Мать: Ребенку необходимо больше эмоционального участия в его жизни.

Менее 8 баллов

Отец: Не судите слишком строго своего ребенка.

Мать: Вашему ребенку нужно больше мягкости и поощрения.

Анкета для родителей "Ваша воспитательная система"

По результатам ответов на эту анкету можно определить, правильно ли выбран принцип воспитания детей.

Можете ли вы:

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?

2. Посоветоваться с ребенком, несмотря на его возраст?

3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?

4. Извиниться перед ребенком в случае, если вы были не правы?

5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?

6. Поставить себя на место ребенка?

7. Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея или прекрасный принц?

8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?

9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка?

10. Пообещать ребенку исполнить его желание за хорошее поведение?

11. Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает, и вести себя как хочет, а вы при этом ни во что не вмешиваетесь?

12. Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка?

13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть?

Варианты ответов:

А – могу и всегда так поступаю – 3 балла.

Б – могу, но не всегда так поступаю – 2 балла.

В – не могу – 1 балл.

От 30 до 39 баллов – вы придерживаетесь правильных принципов воспитания.

От 16 до 30 баллов. Ваш метод воспитания – кнут и пряник.

Менее 16 баллов – у вас нет педагогических навыков и желания воспитывать ребенка.

Приложение 6.

Материалы для бесед с родителями

Особенности влияния родительских установок

	Типы родительских установок
	Словесная характеристика
	Способ обращения с детьми
	Последствия в развитии ребенка

	Благосклонность, доброжелательность  и  любовь.
	"Ребенок – центр  всех  моих  интересов".
	Ласковое обращение, непринужденная игра с ребенком.
	Чувство безопасности, нормальное развитие личности.

	Явное   отчуждение.
	"Ненавижу детей",

 "Не стану из-за них расстраиваться"
	Отчуждение, избегание конфликтов, жесткие поступки.
	Агрессивность, замкнутость,    замедление эмоционального развития.

	Чрезмерная  требовательность  (максимализм).
	"Не хочу иметь такого ребенка", "Мне бы хотелось иметь лучшего ребенка"
	Никогда не хвалит, отсутствует система поощрений, "Ищет дырку в целом", часто ругает.
	Подавленные желания, неуверенность в себе, страх

	Чрезмерная  опека.
	"Делаю все для ребенка, всего себя посвящаю ему"
	Торопливость, чрезмерное подстаривание под настроение ребенка, ограничение его самостоятельности.
	Замедление социализации, инфантильность, неспособность проявить самостоятельность.


Типы неблагоприятных ролей ребенка в семье

"Кумир  семьи". Ребенок  вызывает  общее  восхищение  домашних, как  бы  он  ни  вел  себя.  Любая  или  почти  любая  его  прихоть  немедленно  исполняется  взрослыми, а  тот  из  них, кто  этого  не  делает, вызывает  нарекание  остальных.  В  такой   атмосфере  ребенок  вырастает   изнеженным,  капризным,  а,  главное,  глубоко  эгоцентричным,   поскольку    с   малолетства   привыкает   ставить  свою  персону   в   центре   мироздания.   

"Мамино, (папино, бабушкино  и  т.д.) сокровище".  Это  похоже  на  роль  "кумира  семьи",  но  в  данном   случае  ребенок  является  не  общим,  а  чьим – то  личным  кумиром.   Например,  мама,  глубоко  неудовлетворенная   своим  супружеством,   подсознательно   пытается   излить  на  ребенка   всю   присущую  ее  натуре  страстность,  нежность,   жертвенность (то  же  самое  подчас  происходит  и  с   папой). Ребенок   при  этом   ставится  в  нелегкое  положение.  В  самом  деле,  мальчик, являющийся  "маминым  сокровищем", вынужден  сносить   насмешки  других   членов  семьи  как  "маменькин  сынок". Девочка – "папино  сокровище" – может  расцениваться   остальными   как   "папенькина  дочка".  Детям очень трудно   разрываться   между  несколькими   старшими, отчетливо   сознавая,  что  с   одним   надо   вести   себя   не  так,  как   с  другими.

           Роль "паиньки".  Обычно  всех  радует   воспитанный,  послушный,  примерный   ребенок; а   между  тем,  за  попыткой   взрослых    сделать  ребенка  безукоризненным   нередко   скрывается  атмосфера   мнимого   сотрудничества  в  семье.  От  ребенка   ждут, в  первую  очередь,  соблюдения  приличий;   эти  ожидания  он  и   подтверждает  своим  образцовым   поведением,  за  это  и  вознаграждается   старшими.  Каково  действительное  содержание   внутренней  жизни, до  этого,  в  сущности,  никому  нет  дела.  И  постоянное  лицемерие  становится  для  ребенка  нормой   существования  на  всю  жизнь.

    Особый  случай   представляет  собой  роль  "болезненного  ребенка".  Конечно, есть  немало  детей, здоровье   которых  требует  особого  внимания  и  ухода.   Однако  в  жизни  можно  наблюдать  и  такую  картину: долго   болевший  ребенок   практически  выздоравливает  и  хотел  бы  чувствовать  себя  равным  со  всеми  другими  детьми, однако кто-то  в  семье  упорно  продолжает   считать  его  слабым  и  требовать   от  остальных  такого  же  отношения   к  нему. Тут-то  и  раскрывается   условная  выгода  болезненности   ребенка  для  кого-то  из  членов  семьи.  То  ли  он  призван  служить  опять-таки   козырем  в  чьей-то   игре,  то  ли  средством  чьего-то   самоутверждения   в  условиях   изоляции.  К  тому  же  миссия   опекающего  продлевает   родительскую  власть  над   подрастающим  ребенком.

  Обратимся  теперь  к  ролям  негативного  плана,  с  помощью   которых  фиксируется  низкая   ценность   ребенка  в  семье.  Здесь   прежде  всего  необходимо   выделить  роль  "ужасного  ребенка"  в  ее  многочисленных   разновидностях.  Ребенок,  вынуждаемый  играть  эту  роль  (ибо  таковы  ожидания  старших),  воспринимается  в  семье    как   субъект,   создающий   лишь   хлопоты  и   напряженные  ситуации.  Он  непослушен,  своеволен, расхлябан,  лишен  чувства  долга  и  даже   злонамерен,  поскольку   многие   его  поступки  можно   рассматривать  как   действия  назло  взрослым.  Все в семье только и делают, что призывают его у порядку бесконечными выговорами и наказаниями. Поскольку же часто это не дает эффекта, ребенок кажется взрослым  еще более ужасным. Так у него появляется роль "мучителя". 
Ребенок, подвергаемый изоляции в качестве "ужасного", подчас выступает и в роли "козла отпущения" для семьи. Для всех ее членов он однозначно плох, а это дает им право разпряжать на нем свою агрессивность. Ведь это безопаснее, чем разряжать ее друг на друге… Ребенок при таком обращении с ним может из "ужасного" превратиться в "забитого": он начинает бояться наказания за любое свое высказывание и любой поступок. Изолируемому ребенку  нередко приходится исполнять еще одну роль – "путающегося под ногами": он чувствует, что всем мешает и вызывает у домашних одно раздражение… Нет надобности распространяться о том, как ранит и деформирует психику ребенка необходимость исполнять в семье только что описанные роли. Такой ребенок никогда не сможет преодолеть последствия домашнего воспитания.

Сущность правильного воспитания заключается в том. Чтобы к социально одобряемому поведению ребенка подталкивали не страх и не желание перед кем-либо выслуживаться, а его собственная совесть. Когда она у ребенка действительно сформирована, то он сам в душе корит себя за всякий неблаговидный поступок.   

Самые лучшие отношения складываются у ребенка с родителями в том случае, если

· родители всегда объясняют мотивы своих требований и поощряет их обсуждение с ребенком;

· власть используется в меру необходимости;

· в ребенке ценится как послушание, так и независимость;

· родитель устанавливает правила и твердо проводит их в жизнь, но не считает себя непогрешимым;

· родители прислушиваются к мнению ребенка, но не исходит только из его желаний.  

(По материалам книги  А.Б.Добрович)

10 иронических советов, чтобы сделать своего ребенка несчастным

1. Сделайте своего ребенка центром внимания.

2. Позволяйте ему все, что придет в голову.

3. Исполняйте все желания.

4. Будьте готовы к любым жертвам ради него.

5. Или, наоборот, ни от чего не отказывайтесь ради него.

6. Не выполняйте самых необходимых просьб и желаний.

7. Когда придет первая любовь снабдите его набором противозачаточных средств и заверьте, что, если что-то случиться, вы сами поможете ликвидировать последствия этих отношений.

8. Когда заметите, что он влюбился, потребуйте немедленно порвать отношения с девушкой или юношей под угрозой изгнания из дома.

9. Устройте скандал другу или подруге, с которой встречается ваш ребенок, а также их родителям, требуя, чтобы они оставили вас в покое.

10. Установите неусыпный надзор за ребенком, проверяйте его карманы, письма.

Типы матерей

"Царевна-несмеяна". Такая мать интеллектуальна, рациональна, в ее поведении нет душевности, тепла, она руководствуется только холодным расчетом. 

Спящая красавица. Мечтательная особа, витающая в облаках, разочарована во всем, считает, что много тратит сил, но не получает того, чего  заслужила. Она считает себя идеалом, фиксируясь на своих переживаниях. Ребенок в таком случае чувствует себя брошенным.

Унтер Пришибеев. Назидательно-непреклонная женщина, для ее поведения характерен диктат силы и принуждения. Обычно ее наказания примитивно-жестокие, например, она может поставить ребенка в угол на соль.

Суматошная. Женщина бросается из крайности в крайность, что вызывает у ребенка тревожное состояние.

Мать-наседка. Она бегает за ребенком, опекает, проверяет карманы у ребенка, встречает его у подъезда. Такое поведение матери вызывает у ребенка протест, в подростковом возрасте он выходит из-под контроля.

Вечный  ребенок. Такая женщина сам нуждается в поддержке, ее должны поддерживать муж, родители или даже сам ребенок. Ребенок у такой матери может вырасти ответственным, сильным, но материнской заботы он не получит, поэтому все же его воспитание не будет оптимальным.

Отношение к детям, характеризующие системы воспитания

Ребенок-игрушка. Обычно это единственный ребенок в большой семье, где множество бабушек и дедушек. В такой обстановке обычно отсутствуют единые требования, взрослые ведут себя с ребенком в зависимости от настроения. Ребенок в такой семье вырастает эгоистичным и капризным.

Ребенок-долг. Обычно такой ребенок растет в интеллектуальной семье, где царят рациональные, прагматичные отношения. Четко регламентированное воспитание подчиняется требованию: "Так надо!" Ребенок  в такой семье вырастает неэмоциональным, закрытым, прагматичным.

Ребенок-обуза. Родители заняты собой, иногда ребенка обеспечивают элементарным, но даже не контролируют, нет эмоционального контакта с ним. Эта же система воспитания процветает и в асоциальной семье. Такой способ воспитания приводит к заброшенности, безнадзорности ребенка.

Ребенок-надежда. Родители проецируют в воспитании все свои несбывшиеся мечты и желания, ему все время говорят: "Ты должен стать тем, кем я не стал." Такой стиль воспитания делает ребенка тревожным, часто неуспешным.

Ребенок-радость. Это благополучный вариант, девиз воспитания: "Я тебя люблю за то, что ты есть." Только в этом случае ребенок вырастает радостным и любимым.
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